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ای که دیگرگون کنی احوال ما 
حال ما آنگونه گردان که نکوست

ــن شــماره نشــریه مــی گــذرد. نشــریه         23 ســال از چــاپ اولی
ای کــه فعالیتــش را بــا دو بــرگ کاغــذ A4 ســیاه و ســفید در روســتای 
محمدآبــاد شــروع کــرد و حــالا پــس از گذرانــدن فــراز و نشــیب های 
بســیار یکــی از برتریــن نشــریات تجربــی ســطح کشــور اســت. 23 
ســال بازتــاب اتفاقــات کوچــک و بــزرگ یــک روســتای چنــد هــزار 
نفــری. و قطــع بــه یقیــن پیمــودن ایــن مســیر را مدیــون توجهــات، 
ــا و  ــه ه ــا، گلای ــنهاد ه ــا، پیش ــا، انتقاده ــا، بازخورده ــیت ه حساس
حمایــت هــای خوانندگانــش اســت. خوانندگانــی کــه گاهــی مطالب 
نشــریه برایشــان جــذاب و خواندنــی بــود و گاهــی ســرد و بــی روح، 
گاهــی مطالبــش را تاییــد کردنــد و گاهــی برنتابیدنــد، گاهــی از نشــان 
ــاس  ــراف احس ــتاهای اط ــهرها و روس ــان در ش ــه اقوامش ــش ب دادن
ــان  ــه ش ــر در خان ــد دیگ ــی درخواســت کردن ــد و گاه ــرور کردن غ
نیایــد. نــاور بــا همــه فــراز و نشــیب هایــش 23 ســال اســت در کنــار 
مــا راهــش را طــی مــی کنــد و امیــد دارد بعــد از ایــن نیــز بــا حمایت 
خوانندگانــش ایــن راه را ادامــه مــی دهــد. حمایــت همــواره تشــویق 
نیســت، حمایــت گاهــی انتقــاد اســت، گاهــی گلایــه اســت، گاهــی 
حساســیت اســت و اگــر نبــود ایــن انتقادهــا و گلایــه هــا شــاید نــاور 

هــم بــه اینجــا نرســیده بــود.
امــا ســوالی کــه همیشــه در مــورد نــاور از خــود پرســیده ام این اســت 

: اگــر نــاور نبــود وضعیت فعلــی محمدآبــاد چگونــه بود؟! 
بیــش از 60 شــماره از نــاور چــاپ شــده و این نشــریه در حــد توانش 
ــادی  ــد. محمدآب ــاد باش ــای محمدآب ــام نم ــه ی تم ــا آین ــته ت خواس
ــود کــه  ــاور نبــود کســی ب ــه واقــع اگــر ن ــی عیــب نیســت. ب کــه ب
مســائل و مشــکلات و اتفاقــات ریــز و درشــت روســتا را بــه رشــته 
تحریــر درآورد؟! آیــا بیــان ایــن مســائل توانســت بــه رفــع کمبودهــا 
و جلوگیــری از تکــرار اشــتباهات کمــک کنــد؟! آیــا کســی بــود کــه 
دســتاورد هــای عدیــده روســتا را ایــن گونــه بــه صــورت مکتــوب 
ثبــت و آرشــیو کنــد؟! کســی بــود کــه ایــن چنیــن روحیــه ی مطالبــه 
ــاور چــه  ــه راســتی ن ــه منصــه ظهــور بگــذارد؟! ب ــا ب گــری را در م
تاثیــری در رســاندن محمدآبــاد بــه ایــن نقطــه داشــت کــه بســیاری 
ــا  ــی جــرات مقایســه خــود ب از روســتاهای شهرســتان و اســتان حت

محمدآبــاد را هــم ندارنــد.
نــاور خواســته تــا در تمامــی ایــن ســال هــا پــا به پــای زحمت کشــان 
و افتخــار آفرینــان و اهالــی ایــن روســتا پیــش بیایــد و همــراه شــان 
باشــد. نــاور زاییــده ی ذهــن اهالــی همیــن روســتا اســت. کســانی که 
بــدون غــرض ورزی ســعی در بازتــاب خــوب و بــد روســتا دارنــد. 

امیــد اســت خواننــدگان نــاور نیــز مثــل همیشــه همــراه آن باشــند.
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یادداشت

میراث فرهنگی و میراث فرهنگی و 
غفلت ما غفلت ما 
علی خورشیدکلایی

ــت  ــظ هوی ــر حف ــای بش ــه ه ــی از دغدغ ــروزه یک ام
فــردی، قومــی و میهنــی اســت و کشــورهای مختلــف 
ســعی مــی کننــد با زنــده نگــه داشــتن میــراث ناملموس 
ــن  ــا و ... و همچنی همچــون آداب و رســوم و ســنت ه
ــیاء و  ــا و اش ــون بناه ــوس چ ــراث ملم ــت از می حفاظ
ــاز دارای  ــد از دیرب ــان دهن ــی و .... نش ــزارآلات قدیم اب
تمــدن و فرهنــگ بــوده انــد. در روســتای مــا بــا توجــه 
ــر  ــای شــاخصی ب ــه دارد متاســفانه بن ــه پیشــینه ای ک ب
جــای نمانــده و تقریبــاً اکثــر بناهایــی کــه قدمتی داشــتند 
ــول  ــر و تح ــتخوش تغیی ــا دس ــده و ی ــب ش ــا تخری ی
فــراوان گردیــده انــد کــه دیگــر رنــگ و بــو و نشــانی از 
اصالــت قدیــم خــود ندارنــد و نشــان آنهــا را بایــد تنهــا 
در عکســهای قدیمــی جســت. در هــر حــال امــروزه تنها 
بنایــی کــه باقیمانــده حمــام عمومــی روســتا اســت کــه 
آن هــم البتــه قدمــت چندانــی نــدارد. امــا مــی تــوان بــا 
اندکــی تغییــرات و مرمــت؛ آن را بــه مــوزه -ترجیحــاً-  
مــردم شناســی تبدیــل کــرد کــه هــم بنــا حفــظ شــود 
و هــم ویترینــی باشــد بــرای معرفــی فرهنــگ و آداب و 
رســوم روســتای محمدآبــاد. و در کنــارآن بــا برگــزاری 
برنامــه هــای فرهنگــی بــه شناســایی و معرفــی فرهنــگ 

بومــی روســتا کمــک کــرد. 

در ســالهای اخیــر توجــه بــه اســتحکام 
ســاختمانهای مســکونی در روســتاها با 
اعطــای وام قــرض الحســنه و نظــارت 
مهندســان مرتبــط بــا ســاختمان امــری 
بســیار پســندیده مــی باشــد کــه 
باعــث حفــظ ســرمایه گــذاری افــراد 
ــل  ــوده و در مقاب در ســاخت و ســاز ب
حــوادث غیرمترقبــه نیز اســتحکام لازم 
را دارا مــی باشــد. کــه در اکثــر قریــب 
ــن  ــاق ســاختمانهای نوســاز ای ــه اتف ب
ــتاها و از  ــاکنان روس ــط س ــر توس ام
ــی  ــت م ــا رعای ــه در روســتای م جمل
شــود و تلاشــهای دهیاری و مهندسین 

ناظــر نیــز جــای تحســین دارد. 
ــود  ــز وج ــی نی ــدی های ــه من ــا گل ام
دارد کــه بعضــی افــراد و عمدتــاً افــراد 
ــت  ــوز و رعای ــدون مج ــی ب غیربوم
اســتانداردهای لازم اقــدام بــه ســاخت 

ــا  ــز ب ــان نی ــوده و در پای ــاز نم و س
ــای لازم و  پرداخــت جریمــه، مجوزه
حــق انشــعاب را دریافــت مــی نمایند. 
ــن ســاخت و  ــه اینکــه ای ــا توجــه ب ب
ــوده و  ــی ب ســازها بصــورت غیراصول
در مقابــل حــوادث نیــز آســیب پذیــر 
هســتند، امــکان تخریــب وجــود دارد 
کــه در صــورت تخریــب عــاوه 
ــز  ــایگان نی ــه همس ــرد ب ــود ف ــر خ ب
آســیب و ضــرر و زیــان مــی رســاند. 
ــر در  ــان ام ــرورت دارد متولی ــذا ض ل
بخشــداری ، بنیــاد مســکن و دهیــاری 
نســبت بــه ایــن امــر اهتمــام بیشــتری 
ــده  ــات بازدارن ــند و اقدام ــته باش داش
ــرادی  ــه اف ــد و ب بیشــتری انجــام دهن
ــد  ــی نماین ــت م ــون را رعای ــه قان ک
مشــوق هــای بیشــتری اعطــا نماینــد. 

معضــل ســگ‌های ولگــرد یکــی از مســائل مهــم در بســیاری از شــهرها و 
ــن مســئله مواجــه و  ــا ای ــز ب ــا نی ــتای م ــه روس ــتایی اســت ک مناطــق روس
روبروســت. معضــل ســگ هــای ولگــرد پیامدهــای مختلفــی بــرای ســامت 
عمومــی، بهداشــت محیــط، و ... دارد. ایــن ســگ‌ها بــه دلیــل شــرایط ســخت 
و بــدون سرپرســتی، اغلــب دچــار گرســنگی، بیماری، و آســیب‌های جســمی 
ــات  ــن حیوان ــت ای ــب جمعی ــت مناس ــرل و مدیری ــدم کنت ــوند. ع می‌ش
می‌توانــد بــه گســترش بیماری‌هــای مشــترک بیــن انســان و حیوانــات ماننــد 
هــاری منجــر شــود و در مــواردی موجــب تــرس و نگرانــی ســاکنان محلــی 
شــود. گزارشــات زیــادی از ســرگردانی ســگهای ولگــرد در روســتا بــا ظاهری 
رنجــور و بیمــار کــه از ســر گرســنگی دنبــال افــراد راه مــی افتنــد وجــود دارد 
کــه باعــث ایجــاد نگرانــی در اهالــی گردیــده اســت. همچنیــن پرســه زدن این 
ســگها در اطــراف ســطلهای زبالــه و جســتجوی غــذا در کنــار ســطلهای زباله 
عــاوه بــر ظاهــر زننــده و نازیبــا آلودگــی محیــط را بــه همــراه دارد. کــه اگــر 
فکــری بــه حــال ایــن موضوع نشــود ممکــن اســت تبعــات آن دامن ســامتی 

هــم محلــی هــای عزیــز را بگیــرد. 
امــا بــا همــه ایــن مــوارد، برخوردهــای خشــونت‌آمیز یــا اقدامــات غیرانســانی 
بــرای کاهــش جمعیــت ســگ‌های ولگــرد، دور از انســانیت بــوده و 
ــات  ــوق حیوان ــداران حق ــوی طرف ــه و از س ــی در جامع ــای منف واکنش‌ه

ــق کــه در  ــن، یکــی از راه‌حل‌هــای پیشــنهادی و موف ــه همــراه دارد. بنابرای ب
برخــی کشــورها انجــام شــده، پروژه‌هــای عقیم‌ســازی، واکسیناســیون و در 
نهایــت ایجــاد پناهگاه‌هــای امــن بــرای ایــن حیوانــات اســت. ایــن روش‌هــا 
ــد  ــه کاهــش تدریجــی جمعیــت ســگ‌های ولگــرد کمــک کنن ــد ب می‌توانن
و در عیــن حــال احتــرام بــه حقــوق حیوانــات را نیــز حفــظ کنند.همچنیــن، 
افزایــش آگاهــی عمومــی و آمــوزش شــهروندان در خصــوص نحــوه تعامــل 
بــا ایــن حیوانــات و اهمیــت واکسیناســیون و مراقبــت از ســگ‌های خانگــی 
می‌توانــد از گســترش ایــن مشــکل جلوگیــری کنــد. مــی تــوان بــا همــکاری 
نهادهــای مســئول و کمــک گرفتــن از کارشناســان و داوطلبیــن ســاز و کاری 

ایجــاد کــرد تــا  ایــن معضــل برطــرف شــود. 
* بهورز خانه بهداشت روستای محمدآباد

معضل سگهای ولگردمعضل سگهای ولگرد
حبیبه شعبانی*

استحکام بنا در ساختمانهای مسکونیاستحکام بنا در ساختمانهای مسکونی

رمضانعلی حمزه ای
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یادداشت

ــی از  ــالم یک ــامیدنی س ــه آب آش ــی ب دسترس
ــوان  ــه عن ــوده. و ب ــه ب ــای اساســی جامع نیازه
ــده و  ــوب ش ــی محس ــع حیات ــن منب مهمتری
اهمیــت بســزائی در زندگــی انســان دارد. امروزه 
ــات  ــه خدم ــن آب آشــامیدنی ســالم و ارائ تامی
ــردم یــک مشــکل  اساســی در  ــه م آبرســانی ب
اکثر شــهرها و روســتاها می باشــد. در روســتای 
مــا نیــز مشــکل تامیــن آب آشــامیدنی ســالم از 
قدیــم الایــام وجــود داشــته و کمــاکان نیــز ایــن 
معضــل وجــود دارد. البتــه طبــق ادعــای متولیان 
ــکل آب  ــد مش ــاه جدی ــداث چ ــا اح ــر، ب ام
اشــامیدنی حــل شــده. ولــی در چهــار مــاه گــرم 
ــی  ــرداد . شــهریور (و حت ــر  م ســال)خرداد. تی
ــات  ــاده در مح ــد س ــک بازدی ــا ی ــاه ب مهرم
و کوچــه هاکمبــود و قطــع آب مشــاهده 
ــز  ــن در یکــی دو مــورد نی مــی گــردد. همچنی
ــکلات  ــامیدنی ، مش ــودن آب آش ــتی نب بهداش
گوارشــی بــرای ســاکنین روســتا بوجــود آورده 
بــود.  لــذا بــا توجــه بــه در پیــش بــودن فصــل 
ــی  انجــام  ــرم ســال، شایســته اســت اقدامات گ
ــه  ــده ایــن مشــکل حداقــل ب ــا در آین ــرد ت پذی
طــور نســبی حــل گــردد. کــه به چنــد مــورد ان 
آشــاره مــی گــردد. ۱-بــا توجــه بــه اینکــه  اکثر 
ــه کشــی آب در ســطح روستافرســوده و از  لول
جنــس آزبســت می باشــد کــه از نظر بهداشــتی 
و هــدر رفــت آب بعنــوان یک مشــکل اساســی 
بــوده و متولیــان امــر  بایــد بطــور جــدی پیگیــر 
ــوده کــه مشــکل  تعویــض شــبکه آبرســانی  ب
ــت آب  ــدر رف ــوی ه بهداشــتی آن حــل و جل
گرفتــه شــود و هــم جلــوی مصــارف بعضــی 
ــد  ــی دارن ــر قانون ــارف غی ــه مص ــترکین ک مش
ــه شــود. )در خصــوص تعویــض شــبکه  گرفت
ذکــر  ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه در اکثــر 
روســتاهای مجــاور محمــد آبــاد ایــن کار انجــام 
شــده و معضــل  کمبــود آب آنهــا تــا حــدودی 
ــه  ــیر فلک ــب ش ــت. ۲-نص ــده اس ــع گردی رف
ــاط  ــی نق ــار آب در بعض ــم فش ــت تنظی جه
ــع  ــه توزی ــردد ک ــی گ ــث م ــز باع ــتا ، نی روس
آب در ســطح روســتا بصــورت کنتــرل شــده و 
متعــادل باشــد.  ۳-در  مــواردی نیــز آب شــرب 
ــه  ــی از جمل ــر خانگ ــارف غی ــتا در مص روس
آبیــاری درختــان و فضــای ســبز و دامداریهــای 
ــتا  ــطح روس ــازیهای س ــاختمان س ــنتی و س س
ــر کمبــود آب در  و ..... مصــرف میگــردد کــه ب

ــر دارد. ماههــای ذکــر شــده تاثی

رمضانعلی حمزه ای
قاسم سامقانی

آب مایه حیاتآب مایه حیات

تولیــد محصــولات کشــاورزی در ایــران بــه 
اولیــن ســالهای تمــدن بشــری بــاز مــی گــردد. در 
زمانهــای قدیــم و در دنیــای باســتان ایرانیــان بــه 
کشــت محصولاتــی چــون گنــدم ، جــو ، عــدس 
و ... روی آورده و تقریبــاً همــان شــیوه و کشــت 
ــان کــم و بیــش ادامــه دارد.  محصــولات همچن

محصــولات گنــدم و برنــج دو مــاده اصلــی غذای 
ایرانیــان را تشــکیل مــی دهــد. در ایــران گنــدم از 
ــری انســان اســت. و  ــع تامیــن کال مهمتریــن منب
پــس از برنــج در جایــگاه دوم قــرار دارد و ســپس 
محصــولات لبنــی ماننــد ماســت و پنیــر و .... . بــا 
توجــه بــه بالاتــر بــودن قیمــت برنــج نســبت بــه 
گنــدم تقاضــا بــرای کشــت برنــج بیشــتر شــده و 
در نتیجــه بــه توجــه بــه درآمــد آن باعــث بالاتــر 

رفتــن ســطح رفــاه و زندگــی شــده اســت. 
ــا  ــتای م ــاورزی روس ــاد کش ــن رو اقتص از همی
بیشــتر بــه ســمت کشــت برنــج ســوق داده شــده 
ــر  ــاله اخی ــد س ــه و چن ــد ده ــن چن ــه در ای ک
ــع  ــه کشــت و صنای ــادی در زمین پیشــرفتهای زی
وابســته بــه آن ماننــد نشــاء بــا دســتگاه و کارخانه 

شــالیکوبی مــدرن شــاهد هســتیم. 
در ایــن زمینه پیشــرفتهای کشــت برنج در شــمال 
روســتا شــاهد ایــن مدعــا مــی باشــد کــه شــامل 
ــای متعــدد و تســطیح اراضــی  ایجــاد آب بندانه
ــت  ــی جه ــای بتن ــر ه ــاد نه ــاورزی، ایج کش
مدیریــت مصــرف آب ، خیابــان بنــدی زمینهــای 
کشــاورزی و .... باعــث شــده کــه کشــاورزی از 
ــه ســمت کشــاورزی  ــت ســنتی خــارج و ب حال
مــدرن ســوق پیــدا کند کــه جــا دارد از مســئولین 
ایــن کار خیــر تشــکر و قدردانــی داشــته باشــیم. 
ــل  ــای علمــی قاب ــروز پیشــرفت ه ــای ام در دنی
قبیــل  از  ملاحظــه ای در همــه زمینــه هــا 
ــه زمانهــای گذشــته اتفــاق  کشــاورزی نســبت ب
افتــاده اســت. انســانها بــرای دسترســی بــه تولیــد 
ــوژی  ــا و تکنول ــی بیشــتر از روش ه ــواد غذای م
ــد.  ــی کنن ــتفاده م ــاورزی اس ــن کش ــای نوی ه
کشــاورزی نویــن روشــی اســت بــرای توســعه و 
تحــول کشــاورزی کــه بــه کشــاورز کمــک مــی 
کنــد بهــره وری خــود را افزایــش دهــد. بــا بهــره 
گیــری از کودهــای اسیدســولفوریک باعث تنظیم 
شــدن اســید خــاک شــده و بــر بهبــود و کیفیــت 
خــاک تاثیــر شــایانی میگــذارد. کــود اوره عمــل 
فتوســنتز را بهتــر مــی کنــد. کودهــای شــیمیایی 
ــود  ــی ش ــاک م ــت خ ــث تقوی ــاک دار باع آمونی
و برافزایــش محصــول تاثیــر مــی گــذارد. امــا در 
کشــاورزی ســنتی خــاک بعــد از مدتــی توانایــی 

ــد.  ــی ده ــره وری را از دســت م ــرای به ب
ــن،  ــره زمی ــاد ک ــت زی ــی همچــون جمعی عوامل
ــش  ــی، کاه ــواد غذای ــه م ــران در زمین ــروز بح ب

ــی در آب  ــه جوی ــی، صرف ــع آبهــای زیرزمین مناب
ــن باعــث  ــا اســتفاده از روشــهای نوی ــی ب مصرف
روی آوردن کشــورها بــه کشــاورزی نویــن 

ــت.  ــده اس گردی

انــواع کشــت محصــولات پاییــزه در اســتان 
ــتان  گلس

از گیاهــان مرســوم کشــت پاییــزه در اســتان 
ــدم،  ــون گن ــی چ ــوان از گیاهان ــی ت ــتان م گلس
کلــزا، جــو، باقــا، نخودفرنگــی، ســیب زمینــی و 

ــرد.  ــام ب ... ن
گنــدم یکــی از مهمتریــن غلاتــی اســت در پاییــز 
ــود. از  ــی ش ــت م ــم کش ــی و دی ــوع آب در دو ن
ــاب ،  ــت، آفت ــوان از کوهدش ــی ت ــم م ــام دی اق
کریــم نــام بــرد کــه عملکــرد آن 1.5 تــا 3 تــن در 
هکتــار اســت و ارقــام آبــی همچــون تکتــاز ، اراز، 
آرمــان، کلاتــه و تیــرگان کــه عملکــرد آن 4 تــا 7 
تــن در هکتــار مــی باشــد. آمــاده ســازی مناســب 
خــاک مزرعــه بــا اســتفاده از کودهــای دامــی یــا 
فســفات و پتــاس ، اســتفاده از بذرهــای بوجــاری 
ــت  ــخ کش ــده ، تاری ــی ش ــد عفون ــده و ض ش
مناســب ، ســموم علــف کــش در زمان مناســب ، 
بــه موقــع زدن قارچکــش  از نــکات مهــم کشــت 

گنــدم مــی باشــند. 
ــل  ــار قاب ــه آم ــی ک ــر از گیاهان ــی دیگ ــزا یک کل
توجهــی از زمیــن هــای روســتا در پاییــز بــه ایــن 
محصــول اختصــاص مــی یابد. ایــن گیــاه روغنی 
ــون  ــی همچ ــی و خارج ــف داخل ــام مختل ارق
ــگان ، ظفــر و ..  ــر، دل ــولا، آر جــی اس ، تراپ های
کــه عملکــرد آن بــه 2.5 تــا 3.5 تــن در هکتار می 
رســد. از نــکات مهــم کشــت ایــن محصــول مــی 
ــه آمــاده ســازی خــاک مزرعــه، اســتفاده  تــوان ب
از بــذر ضــد عفونــی شــده، کشــت در رطوبــت 
ــد  ــش بع ــت ک ــموم آف ــتفاده از س ــب ، اس مناس
از ســبز شــدن جهــت مبــارزه بــا کک، علفکــش 
باریــک بــرگ، کوددهــی ، قارچکــش مناســب و 

برداشــت در زمــان مناســب اشــاره کــرد. 
در انتهــا بــه کشــاورزان عزیــز توصیــه مــی شــود 
تــا حــد امــکان از کــود ازتــه یــا ســفید اســتفاده 
ــت خــاک  ــد چــون باعــث چســبندگی باف نکنن
ــتفاده  ــود. اس ــی ش ــاک م ــوری خ ــدید ش و تش
ــیمیایی  ــای ش ــا کوده ــی و ی ــای دام ــود ه از ک
ــه  ــر پای ــوم، گوگــرد ب ــوم ، آمونی ســولفات آمونی
آمونیــوم علــی الخصــوص در مــزارع شــالی زیــر 

ــر اســت.  ــدان مناســب ت آب بن

کشاورزی مدرن کشاورزی مدرن 
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حضور بانوان در مسابقات ورزشی
 

یکــی از اتفاقــات قشــنگِ مســابقات جــام رمضــان 
و نــوروز 1404 حضــور بانــوان  بعنــوان تماشــاگر 
ــا تصمیــم عوامــل  ــود کــه  ب در  ســالن ورزشــی ب
برگــزاری مســابقات اجرایــی شــد. بــه گــواه همــه 
ــن  ــن دوره ای ــیه تری ــم حاش ــی از ک ــال یک امس
مســابقات طــی چنــد ســال اخیــر بــود کــه یکــی 
ــود.  ــرم ب ــوان محت ــی آن حضــور بان ــل اصل از دلای
ضمــن تشــکر از عوامــل برگــزاری مســابقات 
ــرای  ــد ب ــازی باش ــور  آغ ــن حض ــم ای امیدواری
ــتا در عرصــه  ــوان روس ــر بان ــگ ت ــر رن حضــور پ
هــای مختلف اجتماعی، فرهنگــی، ورزشــی و ....   .  

قطع برق و نارضایتی اهالی
ــر  ــاه اخی ــد م ــرق در چن ــم ب ــم و نامنظ ــع منظ قط
باعــث نارضایتــی اهالــی شــده و داد همــه را 
درآورده. در تابســتان گــرم بــرق هــر روز قطــع مــی 
شــد و بهانــه گرمــا بــود. امــا زمســتان هــم کــه هــوا 
ســرد بــود قطعــی بــرق داشــتیم. از طرفــی سیســتم 
گرمایــش یکســری از خانــه هــا بصــورت شــوفاژ 
و پکیــج بــوده کــه بــا قطعــی بــرق آنهــا هــم قطــع 
ــوزاد  ــا ن ــه بیمــار و ی ــی شــود و کســانی در خان م
دارنــد دچــار مشــکل مــی شــوند.  همچنیــن قطعی 
و نوســان بــرق باعــث آســیب زدن بــه لــوازم برقــی 
اعــم از یخچــال ، تلوزیــون ، ماشــین لبــاس شــویی 

و .... مــی شــود. 

قبض آب 
یکــی دیگــر از مشــکلاتی کــه در ایــن مــدت اهالی 
روســتا بــا آن مواجــه بودنــد و هســتند مســئله رقــم 
بــالای قبــض آب شــرب مــی باشــد. گویــا کنتــور 
ــور  ــض کنت ــد و تعوی ــکل دارن ــی مش ــای قدیم ه
هــم وظیفــه اداره آب و فاضــاب اســت امــا بدلیــل 
نداشــتن بودجــه تعویــض کنتــور انجــام نمی شــود 
و همچنــان بــرای اهالــی قبــض هایــی بــا رقــم زیاد 
مــی آیــد. امیدواریــم ایــن مشــکل هــر چــه زودتــر 

برطــرف شــود. 

سرعت گیر نصفه
قابــل توجــه اداره راه و ترابــری اســتان گلســتان، بعد 
ــروی بوســتان محلــی  از احــداث دوربرگــردان روب
ــاده ،  ــردن ج ــض ک ــترش و عری ــا گس ــتا ، ب روس
ســرعت گیــری کــه روبــروی پــارک قــرار داشــت 
بلاتکلیــف مانــده اســت. اگــر در اون قســمت نیــاز 
بــه ســرعت گیــر هســت لطفــاً بقیــه جــاده را هــم 
ســرعت گیــر نصــب کنیــد و اگــر لازم نیســت لطفاً 

بــرش داریــد. 

از گوشه و کنار 

کسب عنوان سومی جهان توسط کوکو کاران ایران با 
استفاده از بازیکنان روستای محمدآباد

ــه مقــام ســوم رســید. رســول  ــد ب ــی هن ــت هــای جهان ــران در رقاب ــم ملــی کوکــو مــردان ای تی
ــکاران  ــعبانی ورزش ــعادتی و آرش ش ــان س ــری، احس ــی ناص ــی، محمدعل ــی قربان ــعبانی، عل ش
روســتای محمدآبــاد بودنــد کــه ایــن تیــم را همراهــی و از مهــره هــای اصلــی تیــم ملــی بودنــد. 

همچنیــن مربیگــری ایــن تیــم بــر عهــده محمــد شــعبانی از روســتای محمدآبــاد بــود. 
لازم بــه ذکــر اســت در تیــم کوکــو بانــوان نیــز ســه بازیکــن از روســتا بــه نام هــای  کیمیــا صادقی، 
ارغــوان ســعادتی و فاطمــه محمدآبــادی و خانــم ســمیرا شــعبانی بعنوان ســرمربی حضور داشــتند 
کــه پــس از صعــود از دور مقدماتــی بــا شکســت مقابــل نپــال از حضــور در مرحلــه یــک چهــارم 

ــاز ماندند.  ب

در پانزدهمیــن دورهمــی فرهنگــی کــه بــه همــت ســرای فرهنگ و رســانه اســتان گلســتان برگزار 
میگــردد، نشــریه نــاور میزبــان اهالــی فرهنــگ و رســانه اســتان گلســتان و محمدآبــاد بــود. ایــن 
مراســم ســه شــنبه 11 دی 1403 در محــل دفتــر مجمــع خیریــن روســتا برگزار شــد. در ایــن برنامه 
پــس از قرائــت قــرآن، آقایــان محمــد حمــزه ای و علــی خورشــیدکلایی بــه نمایندگــی از شــورای 
نویســندگان نشــریه ناور توضیحاتی درباره نشــریه و پیشــینه آن در روســتا و شــکل گیری نشــریه 
نــاور و ... دادنــد و در ادامــه آقــای رحمــت رجایــی رئیــس تشــکل فرهنــگ و رســانه گلســتان بــه 
ســخنرانی در مــورد اهمیــت و ضــرورت چــاپ نشــریات محلــی و همچنیــن کتابهایــی در مــورد 
فرهنــگ و تاریــخ روســتا پرداختنــد. در پایــان بــه رســم یادبــود لــوح تقدیــری از طــرف اعضــای 

ســرای فرهنــگ و رســانه گلســتان بــه مدیــر مســئول نشــریه اهــداء گردیــد. 

دورهمی فرهنگی با محوریت نشریه ناور 
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از شماره قبلی تا این شماره
در ایــن ســتون قصــد داریــم اخبــاری کــه در مــدت 
چــاپ شــماره هــای نشــریه در روســتا اتفــاق افتاده 
اســت را بصــورت خطــی و کوتــاه منتشــر کنیــم تــا 
ایــن اخبــار هــر چنــد مختصــر ثبــت و ضبط شــود. 
احتمــالاً در ایــن میــان بعضــی از اتفاقــات از دیــد ما 
پنهــان مانــده کــه امیدواریــم بــه بزرگــی خودتــان ما 
را بخشــیده و مــوارد لازم را بــه مــا یــادآور شــوید. 

-قهرمانــی تیم کبــدی گلســتان در مســابقات کبدی 
ــور  ــا حض ــهریور 1403 ب ــور در ش ــی کش قهرمان

ــاد.  بازیکنــان و کادر فنــی ورزشــکاران محمدآب
- گرامیداشــت هفتــه دفــاع مقــدس در 30 شــهریور 

1403 در مســجد جامــع روســتا. 
-رتبــه دوم امیرارســان عباســی در مســابقات 
ــر 1403 در  ــه در مه ــا چرتک ــی ب ــبات ذهن محاس

ــران.  ته
- قهرمانــی تیــم کبــدی پدیــده گلســتان بــا بازیکنان 
ــت  ــاد در تورنمن ــی ورزشــکاران محمدآب و کادر فن

کبــدی آبــان 1403
ــان  ــر در آب ــنایی معاب ــازی روش - ســرویس و نوس

ــتا.  ــاری روس ــط دهی 1403 توس
ــه  ــه قل ــوه ب ــوردی آزادک ــروه کوهن ــود گ - صع

پیرگردکــوه در تاریــخ 11 آبــان 1403
- حضــور یاســمین بیرجنــدی در اســتعداد یابی تیم 

ملــی نوجوانــان فوتبال کشــور 
- گرامیداشــت روز دانــش آمــوز در مدرســه ابتدایی 

شــهداء در روز 13 آبــان 1403. 
ــگاه  ــالم و نمایش ــذای س ــنواره غ ــزاری جش - برگ
محصــولات خانگــی در 17 آبــان 1403 به مناســبت 
ولادت حضــرت زینــب بــا حمایــت کانــون 

ــاد.  ــک محمدآب ــت بان ــاری و پس ــی، دهی فرهنگ
- نصــب 29 دوربیــن مداربســته در نقــاط کلیــدی 

روســتا بــه همــت دهیــاری 
ــا  ــیج ب ــه بس ــبت هفت ــه مناس ــی ب ــوه پیمای - ک
همــکاری کانــون فرهنگــی شــهید مکتبــی ، گــروه 
ــیج  ــگاه بس ــاری و پای ــوه ، دهی ــوردی آزاد ک کوهن
در ارتفاعــات ناهارخــوران گــرگان در تاریــخ 2 آذر 

1403
ــه  ــر از زحمــت کشــان عرصــه ســامت ب - تقدی

ــان 1403 ــخ 18 آب ــتار در تاری ــبت روز پرس مناس
- درخشــش فاطمــه ســادات حســینی در مســابقات 
کاراتــه قهرمانــی کشــور  در بخــش کمیته در اســفند 

1403 در شــهر تهــران. 
- کشــت درخــت در بوســتان محلی و مرتع روســتا  

همزمــان بــا روز درختکاری
- صعــود بانــوان گــروه کوهنــوردی آزادکــوه بــه قله 

طلا  در شهرســتان پیشــوا ، 26 اســفند 1403 
- افتتــاح زمیــن چمــن مصنوعــی روســتا در کنــار 

ســالن ورزشــی، اســفند 1403.

7

برگزاری بیست و هشتمین یادواره شهدای 
گرانقدر روستای محمدآباد 

ــنبه 14 آذر 1403  ــاد ، چهارش ــتای محمدآب ــدر روس ــهدای گرانق ــادواره ش ــتمین ی بیســت و هش
همزمــان بــا وفــات حضــرت فاطمــه )س( در مســجد جامــع روســتای محمدآبــاد برگــزار شــد. 
ایــن مراســم پــس از نمــاز مغــرب و عشــاء بــا قرائــت آیاتــی از کلام ا... مجیــد آغــاز و بــا خاطــره 
گویــی حــاج عیســی اتراچالــی و حــاج رســول ولــی ئــی از یــادگاران دفــاع مقــدس ادامــه یافــت. 
کلیپــی از خاطــره گویــی هــای خانــواده معظــم شــهداء کــه توســط کانــون فرهنگــی تهیــه شــده 
بــود بــه نمایــش گذاشــته شــد کــه بســیار مــورد توجــه قــرار گرفــت. در بخــش ســخنرانی دکتــر 
احســان مکتبــی دربــاره مســائل روز جامعــه و نقــش شــهروندی به ایــراد ســخنرانی پرداخــت و در 
ادامــه بــا مداحــی بــرادر طباطبایــی فضــای مراســم معنــوی شــد و پایــان بخــش مراســم پذیرایی از 

ــان شــهداء بود.   میهمان

برگزاری مسابقات جام رمضان و نوروز 1404 

در روزهــای پایانــی ســال 1403 و همزمــان بــا مــاه مبــارک رمضــان یــک دوره مســابقات والیبــال 
در ســطح روســتا برگــزار  شــد. در ایــن دوره مســابقات 6 تیــم بصــورت دو گــروه 3 تیمــی بــا هــم 
بــه رقابــت پرداختنــد. کــه در نهایــت تیــم بنیامیــن حمــزه ای قهرمــان ، تیم هــادی خورشــیدکلایی 

نایــب قهرمــان و تیــم مهــدی مازندرانــی مقــام ســوم را کســب کــرد. 
همچنیــن در روزهــای آغازیــن ســال 1404 مســابقات فوتســال نیــز در ســطح روســتا برگــزار و 8 
تیــم در دو گــروه 4 تیمــی بــه مصــاف هــم رفتنــد کــه در پایــان مســابقات تیــم کیهــان رضاپــور 
مقــام اول ، تیــم بنیامیــن ســعادتی مقــام دوم و تیــم احــد ســعادتی مقــام ســوم را از آن خــود کردند. 
همچنیــن در پایــان مســابقات کــه بــا جشــن عید فطــر همراه شــد از ســه تــن از بانوان فوتبالیســت 
روســتا بــه نامهــای مهــا حمــزه محمدآبــادی، یاســمین بیرجنــدی و نجمــه جعفرآبــادی  و آقــای 
یحیــی صادقــی تقدیــر شــد. از نــکات جالــب توجــه ایــن دوره از مســابقات حضــور بانوان روســتا 
بعنــوان تماشــاچی در ســالن بــود کــه   بــا ایــن تصمیــم عوامــل برگــزاری مــورد اســتقبال بانــوان 

قــرار گرفــت و شــاهد حضــور پــر رنــگ آنهــا در مســابقات بودیــم. 
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اجتماعی

ــن ســوال  ــه ای ــد ب حــالا بای
بدهیــم  پاســخ  اساســی 
ــا  ــا ب ــی ه ــرا ایران ــه چ ک
ــد  ــدن چن ــگ و تم فرهن
ایــن  بــه  ســاله  هــزار 
ــده  ــار ش ــت گرفت وضعی
ــد ؟ چــرا نتوانســته انــد  ان

در موضوعــات مختلــف به 
یــک فهم مشــترکی برســند؟ 

چــرا  هــر گفــت و گویــی کــه 
ــرد  ــا  شــکل مــی گی ــان م در می

بــه خشــونت هــای کلامــی وشــاید 
هــم  فیزیکــی منجــر مــی شــود؟ و چرا 

هــای بســیار دیگــر ..... قبــل از اینکــه بــه این 
ســوالات پاســخ دهیــم ابتــدا بایــد بدانیــم مطالبــه 

ــت ؟ ــری چیس گ

ــاق  ــی اط ــه اقدامات ــه مجموع ــری، ب ــه گ مطالب
می‌شــود کــه بــا هــدف تحریــک و تشــویق 
ــئولیتی در  ــه مس ــرد ک ــورت می‌گی ــانی ص کس
زمینــه‌ای بــر عهــده ‌دارنــد تــا مســئولیت خــود را 
بــه نحــو احســن انجــام دهنــد، ازایــن ‌روی مطالبه 
گــری، یــک کنــش اجتماعــی سیاســی اســت کــه 
ــا ابزارهــای مختلفــی می‌توانــد صــورت گیــرد،  ب
ــد  ــه بتوان ــروعی ک ــزار مش ــر اب ــه ه به‌طوری‌ک
ــد  ــرد می‌توان ــرار گی ــدف ق ــن ه ــتای ای در راس
مورداســتفاده قــرار گیــرد. یــا بــه بیــان ســاده تــر 
مطالبــه گــری، بیــان و طــرح یــک مســئله و طلب 
حقــی ضایع‌شــده اســت کــه در راســتای برقــراری 
ــور در  ــا و اصــاح ام ــا خطاه ــه ب ــت، مقابل عدال
جامعــه صــورت می‌گیــرد و بایــد تــا هنــگام حــل 

مســئله پیگیــری شــود.

در رابطــه بــا پاســخ ســوالات مطــرح شــده دلایــل 
مختلفــی مــی توانــد علــت اینکه مــا مطالبــه گران 
خوبــی نیســتیم و بــه نوعــی آمــوزش ندیدیــم کــه 
چگونــه بتوانیــم ارتبــاط خوبــی بــا دیگــران برقرار 
کنیــم و مطالبــه گر باشــیم .اولین دلیل  شــخصیتی 
اســت کــه برخــی از ویژگی هــا آن هم مــادر زادی 
اســت ماننــد: خلــق و خــوی مضطــرب داشــتن ، 
انگیــزه کــم بــرای حضــور در جمــع واجتماعات ، 
افــرادی کــه دارای علایق خاص هســتند و بالاخره 
کمبــود یــا نقص آمــوزش مهــارت هــای اجتماعی 
و ....ودلیل دوم  فاکتورهای اجتماعی هســتند مانند 

 :

تکنولــوژی هــا و عصــر اطلاعــات وارتباطــات  ، 
افزایــش زندگــی شهرنشــینی و دلیــل ســوم هــم 
ــد افســردگی  ــراد مانن موضوعــات روانشــاختی اف
، اضظــراب و مســائل رشــد بالینــی مــی توانــد از 
دلایــل اصلــی باشــند. امــا در کنــار ایــن هــا مــی 
تــوان بــه عواملی ماننــد میــزان و ســطح مطالعه در 
جامعــه ایــران اشــاره کنیــم کــه متاســفانه  بنــدرت 

مــی توانیــم خانــواده ایــی ایرانــی را پیــدا کنیــم که 
ــه  ــی را مطالع ــواده کتاب ــای آن خان ــی از اعض یک
ــا  ــاب ب ــوای آن کت ــاره محت ــد درب ــد و بخواه کن
ــم  ــا یکــی از فیل ــد و ی ــت کن ــواده اش صحب خان
هــای ســینما را ببیننــد و بتوانــد در کنــار خانــواده 
ــردازد.  براســاس  ــم بپ ــد و بررســی آن فیل ــه نق ب
آمــار هــای منتشــره میانگیــن گفــت و گــوی بیــن 
اعضــای خانــواده در ایــران بــه طــور میانگیــن 15 
دقیقــه اســت و عمومــاً ایــن زمــان انــدک هــم بــه 
صحبــت در رابطــه بــا مســائل اقتصــادی خانــواده  
ــخ را  ــت تل ــن واقعی ــه ای ــود ک ــی ش ــپری م س
مــی تــوان بــه عنــوان زنــگ خطــری بــرای نظــام 
ــری  ــه گ ــن مطالب ــرد بنابرای ــی ک ــی تلق اجتماع

نیــاز امــروز جامعــه ماســت زیــرا 
بــرای اینکــه مــا جامعــه ای پویــا 
وبــا نشــاط داشــته باشــیم بایــد 
ــه خواســتن ، دانســتن و  روحی
مطالبــه گــری را در افراد جامعه 
ــن  ــه ای ــم ولازم ــش دهی افزای
اتفــاق ایــن اســت که مســئولین 
هــم در ســطوح مختلــف جامعه 

خــود را پاســخگو بداننــد 
           لــذا در پایــان پیشــنهاد مــن 
بــه اهالــی محتــرم روســتا ایــن اســت 
کــه مطالبــه گــری خواســتن و پیگیــری 
حــق و حقــوق شــهروندی  بــرای دســتیابی 
بــه آن حــق اســت کــه در ایــن صــورت اســت که 
مــا میتوانیــم شــاهد رشــد، رونق و توســعه روســتا 
باشــیم و در ایــن زمینــه برای رفع مســائل اساســی 
هــم مــردم وهــم مســئولین روســتا بایــد پذیرایــی 
ــد  ــود شــرایط باشــند وبای ــع مشــکلات و بهب رف
یــاد بگیریــم کــه مطالبــه گــری مــا هــم بــا هــدف 
اصــاح امــور و مســائل مطــرح شــود . البتــه بایــد 
بــه ایــن نکته اساســی هــم توجه داشــته باشــیم که 
مطالبــه گــری بــر اســاس شــیوه درســت وصحیح 
بــا ارائه راهکار وپیشــنهاد مناســب پیرامون مســئله 
ــا  ــری ب ــه گ ــرد ، مطالب ــورت پذی ــورد نظرص م
اعتــراض متفــاوت اســت. برای داشــتن روســتایی 
توســعه یافتــه ومتعالــی ما بایــد مطالبه گــری را در 
روســتا بــه یــک فرهنــگ تیدیــل کنیــم تــا خــدای 
نکــرده درگیــر تنــش هــای بیشــتر وصــرف هزینه 

وانــرژی بیهــوده نشــویم .

*کارشناس ارشد جامعه شناسی .

منابع :
-طلســچی یکتا ، جــواد؛ پایگاه اطلاع رســانی مدد 

iraniansocialworkers. رسانی اجتماعی
ــی  ــجوی کارشناس ــه ، دانش ــه ، حدیث ــرج ال - ف
ارشــد مطالعــات زنــان ، فصلنامــه مطالعــات 
ــماره 4 ــی دوره ،5،ش ــوم اجتماع ــردی درعل کارب

ــین   ــی حس ــژاد ، عل ــین ن ــورج و حس ــی ، ت فتای
،پژوهشــنامه علــوم سیاســی ، زمســتان 1401، 

شــماره 1، ص 168

کریم محمدی* 

مطالبه گری اجتماعی، نیاز جامعه امروز 

متاســفانه 
بایــد بــه ایــن مســئله اعتــراف کنیــم 

ــه  ــری ب ــه گ ــت مطالب ــه خصل ــم اینک ــه علارغ ک
صــورت ذاتــی در وجــود همــه  انســان هــا هســت ، ولــی این 

امــر پســندیده در مــا ایرانیهــا پــرورش نیافتــه و بــه نوعــی مــا ایرانــی 
هــا زیــاد اهــل گفــت و گــو نیســتیم و یــا بهتراینکــه تــوان بیــان مســائل و 

مشــکلات وحــل آنهــا از طریــق گفتگــو و مطالبــه گــری در مــا پــرورش نیافته 
اســت ؛ و اگــر هــم کمــی بــا هــم صحبــت مــی کنیــم بیشــتر بــرای ایــن اســت 
کــه بتوانیــم خودمــان را ثابــت کنیــم و بــه قــول معــروف حرفمــان را بــه کرســی 
بنشــانیم .ایــن در حالــی اســت  کــه گفتگــو هــای دو طرفــه بیــن مــا هــا  بیشــتر در 
حــول و حــوش اطلاعــات و اتفاقــات روز مــره مــان صــورت مــی گیــرد. امــا بایــد 
بــه ایــن نکتــه اساســی توجــه داشــته باشــیم کــه مطالبــه گــری ، درخواســت 
و صحبــت کــردن پیرامــون مســائل و موضوعــات مختلــف نوعــی تعامــل 

فعالانــه و دو طرفــه را مــی طلبــد کــه دانــش، آگاهــی و اطلاعــات مــا را 
نســبت بــه یــک اتفــاق ، مســئله وموضــوع خــاص افزایــش مــی 

دهــد و ســبب مــی شــود کــه بتوانیــم تصمیــم درســت 
تــری بــرای اجــرا یــا حــل مســئله بگیریم .

چرا باید مطالبه گر باشیم؟

مطالبه گری، بیان و طرح یک مسئله 
و طلب حقی ضایع‌شده است که 

در راستای برقراری عدالت، مقابله 
با خطاها و اصلاح امور در جامعه 

صورت می‌گیرد
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آتش زدن کاه وکُلِش 
 نابودی محیط زیست

یکــی از مشــکلات اساســی در حــوزه 
ــا  ــتا ه ــاورزان روس ــرای کش ــاورزی ب کش
ــاد ســوزاندن  از جملــه روســتای محمــد آب
بقایــای گیاهــان باقــی مانــده در زمیــن ، بعد 
ــدم و جــو(  در  از برداشــت محصــول ) گن
اواخــر فصــل بهــار و کمــل شــالی در اوایــل 
فصــل پاییــز اســت کــه متأســفانه ایــن کار 
ــاک ،  ــب خ ــن و تخری ــن رفت ــت از بی باع
آلودگــی هــوا و محیــط زیســت مــی شــود 
ــده و  ــان باقیمان ــل هم ــش در اص .کاه وکل
بقایــای گیاهــی در غــات اســت که .شــامل 
ــا و  ــه  ه ــا  ریش ــرگ ه ــای ب ــده ه باقیمان
ســاقه هــای  بعــد از برداشــت گنــدم و جــو 
مــی شــود  .هر چنــد  ســوزاندن کاه و کلش 
بعــد از برداشــت محصــول از رســوم قدیمی 
در منطقــه اســت امــا در حــال حاضــر بــه ا 
شــتباه اینگونــه تصــور میشــود کــه بــا آتش 
ــه  ــری ب ــاز کمت ــول نی ــای محص زدن بقای
اســتفاده از ســم در کشــت دوم مــی باشــد 
در حالــی کــه امــروز علــم ثابــت کــرده کــه 
ایــن کار مــا  موجــب نابــودی اکوسیســتم و 

ویرانــی سیســتم خــاک مــی شــود.
  پژوهــش هــای انجــام شــده درایــن زمینــه 
نشــان دهنــده ایــن اســت کــه  95 درصــد از 
غــذای مــا انســان‌ها از بســتر خــاک تولیــد 
مــی شــود و خــاک بــه عنــوان یــک موجود 
زنــده در اصــل  اســاس تولیــد، امنیــت 
غذایــی و خودکفایــی کشــور و اقتصــاد ملی  
ــک   ــوان ی ــه عن ــت  و ب ــته اس ــه آن وابس ب
منبــع تجدیدناپذیــر از خــاک یــاد می شــود. 
لــذا   وقتــی مــا باقیمانــده محصــولات  بعد 
ــت  ــوزانیم در حقیق ــی س ــت را م از برداش
ــی  ــا ی ــه تنه ــده محصــولات ب ــن باقیمان ای
ــاک را  ــه خ ــوزند بلک ــی س ــه م ــتند ک نیس
مــا بــه آتــش مــی کشــیم ؛ چــون کلــش یــا 
کاهبــن ایســتاده،  چســبیده بــه خاک اســت. 
ــطح  ــای س ــا دم ــوزاندن بقای ــگام س در هن
خــاک بــه 400 درجــه ســانتیگراد می رســد 
و ایــن در حالیســت کــه آب در دمــای 100 
ــی  ــچ آب ــس کلا هی ــد پ ــی جوش ــه م درج
در خــاک ســوخته باقــی نمــی مانــد و ایــن 
ــرف آب در  ــش مص ــب افزای ــود موج خ

کشــت هــای دوم مــی شــود.
ــولات را  ــای محص ــا بقای ــر م ــن اگ  بنابرای
بعــد از برداشــت آتــش نزنیم ،  زیســتگاهی 
را بــرای موجــودات ریــز خاکــی و کرمهــا، 

ــم  از  ــری کردی ــم و جلوگی ایجــاد کــرده ای
ــاران  ــرات مســتقیم فرسایشــی قطــرات ب اث
بــر خــاک، تامیــن غــذا  کردیــم بــرای  دامها 
ــم ،  ــش داده ای ــاک را  افزای ــی خ ــاده آل ، م
از تبخیــر زیــاد آب جلوگیــری  کردیــم وبــه  
اصــاح ، تکثیــر و حاصلخیــری خــاک 

زمیــن مــان کمــک کردیــم .
امــا برعکــس اگــرکاه وکلــش را آتــش 
بزینــم باعــث  نابــودی موجــودات مفیــد در  
ــر شــرایط فیزیکــی، شــیمیایی  خــاک، تغیی
و بیولوژیکــی خــاک، افزایــش مصــرف 
کود‌هــای شــیمیایی و کاهــش راندمــان آن، 
ایجــاد آبشــویی و فرســایش خــاک در بلنــد 
مــدت، کاهــش رطوبــت خــاک و افزایــش 
مصــرف آب در طــول دوره رشــد، کاهــش 
ــی شــویم . ــزی خــاک م ــدرت حاصلخی ق

در نهایــت نتیجــه مــی گیریــم کــه بایــد بــه 
کاه وکلــش هــا بــه چشــم نعمتی ارزشــمند 
بــرای زمیــن هــای کشــاورزی نــگاه کنیــم، 
زیــرا بــرای تولیــد یــک ســانتی متــر خــاک 
ــد  ــان  بتوانن ــه در آن گیاه ــز ک حاصــل خی
رشــد کننــد بیــش از) 400 تــا 500 ( ســال 
ــم   ــی توانی ــن م ــت. بنابرای ــاز اس ــان نی زم
ــه ســمت اســتفاده از روش  کشــاورزان را ب
هــا ی جایگزیــن آتــش زدن هدایــت کنیــم  
ــه صــورت عمــودی   ــد: دیســک زدن ب مانن
ــا در  ــش ه ــردن کاه وکل ــورد ک ــرای خ ب
ســاعاتی از روز کــه کاه هــا کامــا خشــک 
ــه مســئولین روســتا   ــان ب ــد. در پای شــده ان
ــش  ــه نق ــه ب ــا توج ــم ب ــی کن ــنهاد م پیش
ارزنــده ای کــه روســتاها و کشــاورزان مــی 
ــته  ــت داش ــط زیس ــظ محی ــد در حف توانن
باشــند و از آنجائیکه  آتــش زدن کاه و کلش 
مطابــق قانــون هــوای پــاک جرم محســوب 
ــان  ــا متخلف ــاس ب ــن اس ــود و برهمی می‌ش
ــر  ــون اکث ــود و چ ــی می‌ش ــورد قانون برخ
کشــاورزان بــه علــت عــدم اطــاع از 
معایــب ایــن کار اقــدام بــه انجــام آن  مــی 
ــی و  ــای آموزش ــزاری دوره ه ــد، برگ کنن
ــد  ــی توان ــه کشــاورزان م اطــاع رســانی ب

ــد وســازنده باشــد . بســیار مفی

* کارشــناس ارشــد جامعــه شناســی و 
مســئول آمــوزش اداره کل محیــط زیســت 

ــتان  ــتان گلس اس

محیط زیست

کشــاورزی کــه بــرای تامیــن درآمــد خــود تنهــا بــه تولید 
یــک محصــول متکــی مــی باشــد، اصطلاحــاً کشــاورزی 
تــک محصولــی نــام مــی گیــرد کــه بســیار آســیب پذیــر 
مــی باشــد کــه بــا انــدک نوســانات اقتصــادی یــا کاهــش 
تقاضــا ســریعاً و شــدیداً دچــار مشــکل درآمــد شــده و 

منابعــش کاهــش مــی یابــد. 
کشــاورزی تــک محصولــی مبتنــی بــر یــک اصل بــوده و 
تنهــا یــک محصــول کاشــته مــی شــود و در مقابــل ایــن 
روش متضــاد آن چنــد محصولــی مــی باشــد کــه دو یــا 

چنــد محصــول کشــت مــی شــود. 
تــک محصولــی فقــط مختــص کشــاورزی نیســت بلکــه 
در فروشــگاه هــا ، رســتوران هــا ، دامــداری هــا ) پرورش 

یــک حیــون خــاص( و .... نیــز دیــده مــی شــود. 
کشاورزی تک محصولی اما نقاط قوتی نیز دارد.

1. افزایــش بهــره وری : باعــث افزایــش بهــره وری نیروی 
انســانی در هنــگام انتخــاب محصــول. همچنیــن کشــت 
ــعی دارد در  ــاورز س ــه کش ــول ک ــک محص ــه ی یکپارچ
شــرایط ایــده ال آن را انجــام دهــد. 2. محصول تخصصی: 
در روش تــک محصولــی باعــث مشــخص شــدن کشــت 
یــک محصــول شــده و کشــاورز تنهــا ماشــین مــورد نیــاز 
کشــت ایــن محصــول را خریــداری نمــوده و همچنیــن 
ــی ممکــن اســت در مســیر  ــد چــه چالــش های مــی دان
کشــت اتفــاق بیفتــد و بــرای هــر اتفــاق و مشــکلی آمــاده 

خواهــد بــود. 
نقاط ضعف کشت تک محصولی 

ــا آفــات : معمــولاً وقتــی زمیــن بــه  1. چالــش مقابلــه ب
مــدت طولانــی در معــرض یــک نــوع کشــت قــرار گیرد 
آفتــی کــه بــه محصــول جــذب مــی شــود بیشــتر خواهد 
شــد و باعــث افزایــش اســتفاده از مــواد ضــد آفت و ســم 
پاشــی بیشــتر و همچنیــن کاهــش محصــول مــی گــردد. 
2. تحلیــل رفتــن خــاک : کشــت یــک محصولــی باعــث 
از بیــن رفتــن تعــادل طبیعــی مــواد شــیمیایی خــاک مــی 
شــود. کــه ایــن امــر باعــث کاهــش قابــل توجــه مــواد 
ــک  ــت ی ــن کش ــود . همچنی ــی ش ــاک م ــی در خ معدن
محصــول در زمیــن تنهــا یــک نــوع ریشــه بــرای جــذب 
آب و رطوبــت و جلوگیــری از فرســایش خــاک دارد در 
ــف ریشــه در خــاک  ــواع مختل ــه ان ــن ب ــه زمی ــی ک حال

نیازمنــد اســت. 

کشاورزی تک محصولی
سید ابوطالب حسینی

کریم محمدی* 
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ورزشی

از ســال 1353 تــا ســال 1367 تیــم فوتبال روســتا 
مشــغول فعالیت و حضور در مســابقات روســتایی 
و جــام هــای روســتایی و مســابقاتی کــه از طرف 
نهادهــای نظامــی در ســطح روســتاها برگــزار می 
شــد بــود و در بیــن 10 الــی 15 روســتا همیشــه 

جــزء ســه تیــم برتــر بــود. 
ــهریور 1359  ــی در ش ــگ تحمیل ــروع جن ــا ش ب
بدلیــل شــرایط جنگــی کشــور و حضور تعــدادی 
ــزان  ــگ از می ــای جن ــه ه ــان در جبه از بازیکن
فعالیــت تیــم  تــا حــدودی کاســته شــده بــود تــا 
اینکــه در ســال 1367 جنــگ تحمیلی تمام شــد و 
عمــده بازیکنــان و دیگــران در میــدان ورزش خود 
را یافتنــد و بــرای اینکــه در مســابقات شهرســتان 
ــم  ــک تی ــد ی ــوند بای ــت ش ــه رقاب وارد عرص
منســجم و قــوی مــی داشــتند. جهــت راه انــدازی 
یــک تیــم خــوب و منســجم همــراه با سرپرســت 
و ســرمربی و مربــی و ... آقایــان یعقــوب حمــزه 

ــاد را متحمــل  ــوروز قجــری زحمــات زی ای و ن
و متقبــل شــدند تــا ایــن تیــم جهــت شــرکت در 
مســابقات زیرگــروه شهرســتان ) دســته ســوم ( 

گــرگان ســال 1368 آمــاده و مهیــا باشــد. 
بــا توجــه بــه اینکــه دایــی یعقــوب حمــزه ای ) 
مرحــوم جعفر ابراهیم نــژاد( در آن زمــان از داوران 
مســابقات بــود بــا مشــاوره هایــی کــه بــه تیــم ما 
میــداد کمــک شــایانی بــه تیــم فوتبــال محمدآبــاد 
نمــود و نامبــرده در موفقیــت هــای بدســت آمــده 
پــس از آن ســهم زیــادی دارد. تیــم فوتبال روســتا 
بــا توجــه بــه ســاختار مدیریتــی موفــق و حضور 
بازیکنــان متعصــب و بــا قــدرت بدنــی و تکنیک 
ــابقات  ــه 60 و 70 در مس ــالا در ده ــک ب و تاکتی
باشــگاهی و جــام هــای روســتایی و ... مقتدرانــه 
حضــور داشــت و در اکثــر مســابقات موفــق بــود. 

تاریخچه فوتبال محمدآباد 
قربان حمزه محمدآبادی

ــور،  ــی رمضانپ ــزه ای ، ول ــوب حم ــت: یعق ــتاده از راس ایس
غلامحســین حمــزه ای، ســید محمــد حســینی، عیســی 
اتراچالــی، مالــک مازندرانــی،  حســین ناصــری، حاجــی 

ــینی.  ــی حس ــید مصطف ــینی، س ــید داود حس ــی، س یامپ
ــینی،  ــادی حس ــید ه ــه، س ــم کلات ــت: ابراهی ــته از راس نشس
موســی اتراچالــی، ســعد الــه )محمــد( مکتبــی، قربــان حمــزه 

ــی ــا بیان ــی، رض ــر مازندران ای، محمدجعف

 مقام اول مسابقات لیگ دسته دوم باشگاه 
های شهرستان گرگان- سال 1369

بــدون شــک فوتبــال هوشــمندانه به مربی هوشــمند 
ــه  و خــاق نیــاز دارد. قبــل از هــر چیــز یــک مربــی ب
عنــوان یــک رهبــر مــی بایــد بســیاری از خصوصیــات 
یــک رهبــر را در حــوزه کاری خــود تعریــف کنــد. اگــر 
ــن  ــاط خــوب داشــته باشــید ای ــا بازیکــن ارتب شــما ب
بــه درک متقابــل شــما و بازیکــن کمــک خواهــد کــرد. 
ــی  ــم م ــیار مه ــن بس ــا بازیک ــاط ب ــمندی در ارتب هوش
باشــد. نبایــد بــه بازیکــن زیــاد نزدیــک شــد بــه گونــه 
ای کــه حجــاب میــان مربــی و بازیکــن از بیــن بــرود و 
یــا برعکــس بســیار دور شــدن از بازیکــن بــه گونــه ای 
کــه همدیگــر را درک نکننــد. لــذا هــوش ارتباطــی یعنی 
ــر وارد کارزار حــل مشــکل  ــق و موث ــت دقی ــه موقعی ب
بازیکــن شــدن و مرتفــع کــردن آن.  در نتیجــه بــرای این 
منظــور مربــی بــه رفتــاری هوشــمندانه نیــاز مبــرم دارد. 

متــن فــوق را تقدیــم بــه میکنــم بــه همــه بازیکنــان 
و مربیــان زحمتکــش و عاشــق ورزش در روســتای 
محمدآبــاد. ســپس تقدیــم مــی کنــم بــه روح بزرگــوار 
خواهــرزاده عزیــز و بازیکــن ارزشــمند و خــاق و گل 
ــتای  ــال روس ــم فوتب ــای 50 و 60 تی ــه ه ــار ده زن قه
ــاً  ــور . ضمن ــاد مرحــوم حــاج رمضــان رمضانپ محمدآب
ــوار  ــوتان بزرگ ــات پیشکس ــدردان زحم ــرام ق ــا احت ب
همچــون مهنــدس ســید احمــد حســینی، ســید عبــاس 
ــوروز  ــان : ن ــادی و مرحوم ــرام محمدآب ــینی ، به حس
)علــی( قجــری ، اســدا... ناصــری و رمضــان رمضانپــور 
کــه جــزء عوامــل مســتدام مانــدن ایــن رشــته ورزشــی 
در روســتای محمدآبــاد بودنــد. همــکاری هــا و حمایت 

هــای بــی دریغشــان مســتدام بــاد. 
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ورزشی

رشــته  جملــه  از  فوتبــال  ورزش 
هایــی اســت کــه خیلــی هــا را 
شــیفته خــود کــرده اســت. بــه 
ــت  ــوان فوتبالیس ــی از بان ــراغ یک س
روســتا رفتیــم کــه چندســالی اســت 
بصــورت جــدی فوتبــال بــازی مــی 
ــدت  ــن م ــته در همی ــد و توانس کن
ــم  ــی ه ــم مل ــه اردوی تی خــود را ب

ــانید.  برس
 

معرفــی  را  خودتــان  لطفــاً   .1
کنیــد. 

ــد  ــادی متول ــزه محمدآب ــا حم مه
مــرداد1384

2. از چــه زمانــی و بــا کــدام تیــم 
ــال رو شــروع کردید؟  فوتب

تیــم  بــا  و  ســالگی  هفــت  از 
محمدآبــاد فوتبــال رو شــروع کــردم. 
3. در چــه تیمهایــی بــازی کردیــد 

؟ 
تیــم  بــا  دو  لیــگ  در  فصــل  دو 
جوانــان گــرگان و یــک فصــل هــم 
ــا تیــم شــهرداری کامیــاران اســتان  ب

ــک .  ــگ ی ــتان در لی کردس
4. الان چه وضعیتی دارید؟ 

ــم صنعــت  ــا تی ــن فصــل ب ــرای ای ب
نفــت آبــادان قــرارداد بســتم کــه در 
حــال حاضــر بــرای ایــن تیــم بــازی 

میکنــم. 
 

5. نحــوه دعــوت بــه اردوی تیــم 
ملــی بــه چــه صــورت بــود؟ 

ــه  ــود ک ــگ دو ب ــای لی ــازی ه در ب
ــی  از فدراســیون واســه اســتعداد یاب
آمــده بودنــد  کــه از بــازی مــن 
ــدم  ــوت ش ــد و دع ــون اوم خوشش

ــی .  ــم مل ــه اردوی تی ب
6. در زندگــی ورزشــی چــه هدفی 

دارید؟
هدفــم اینــه کــه لژیونــر بشــم و 
ــورهای  ــرح کش ــای مط ــگ ه در لی

ــم.  ــازی کن ــی ب اروپای
7. در پایــان اگــر صحبتــی داریــد 

بفرماییــد. 
تشــکر میکنــم از پــدر و مــادرم کــه 
همیشــه حمایتــم کــردن و همچنیــن 
ــر -  ــم مهاج ــامقانی و خان ــم س خان
مربــی ام_ کــه تــو ایــن راه همیشــه 

پشــتیبانم بودنــد. 

گفتگویی 

کوتاه با دختر 

فوتبالیست  
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ایســتاده از راســت:  احمــد رضاپور، غلامحســین حمــزه ای، مرحــوم رمضان 
رمضانپــور، ســید هــادی حســینی ، رحمان محمــدزاده ،  عیســی اتراچالی 

نشســته از راســت: ســید عبــاس حســینی ، بهــرام محمدآبــادی، محمدجعفــر 
مازندرانــی، قربــان حمــزه ای، ســید اصغــر حســینی 

ایســتاده از راســت:  قربــان حمــزه ای، مالــک مازندرانــی، حســن حمــزه ای ، 
ســید هــادی حســینی،  علــی کلاتــه میمــری،  شــهید محمــد ذبیحی

ــری،  ــا قج ــوم محمدرض ــی، مرح ــن  مازندران ــت:  ابوالحس ــته از راس نشس
ــعادتی ــد س ــینی، احم ــی حس ــید مصطف ــی،  س ــر مازندران محمدجعف

ایســتاده از راســت:  ولــی رمضانپــور، ســعداله )محمــد( مکتبــی، ســید هــادی 
حسســینی، قربــان حمــزه ای، حاجی یامپــی، محمدجعفر مازندرانی، موســی 
ــک  ــی مل ــوم یحی ــعادتی، مرح ــورا... س ــور، ن ــین رمضانپ ــی، حس اتراچال
عباســی، ابراهیــم کلاتــه میمــری، ســید مصطفی حســینی، یعقوب حمــزه ای

نشســته از راســت: غلامحســین حمــزه ای، حســین ناصــری، ســید محمــد 
ــید  ــوم س ــور، مرح ــی رمضانپ ــوم موس ــی، مرح ــک مازندران ــینی، مال حس
محمــود حســینی، عیســی اتراچالــی، رضا بیانی، ســید داود حســینی ، حســین 

ــادی جعفرنــوده، ابوطالــب جعفرآب

 مقام اول مسابقات جام شهدای روستای مرزنکلاته ، 
سال 1361 با حضور 10 تیم

 مقام اول مسابقات جام شهدای روستای زنگیان ، سال 
1362 با حضور 8 تیم

مقام اول لیگ دسته سوم باشگاه های گرگان ، سال 
1368
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گزارش ویژه
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ــه  ــورز در خان ــوان به ــه عن ــدت ب ــه م 1. چ
ــتید؟  ــت هس ــغول فعالی ــت مش بهداش

خانم حسینی از سال 1401 
خانم شعبانی سال 1399. 

ــط  ــه بهداشــت توس ــه در خان ــی ک 2. خدمات
ــی شــود چیســت؟  ــا انجــام م بهورزه

مــا طبــق آمــاری کــه داریــم )863 خانــوار ( تعــداد 
ــته  ــف دس ــای مختل ــروه ه ــه گ ــت را ب جمعی
بنــدی مــی کنیــم. نــوزادان، کــودکان، نوجوانــان و 
جوانــان، بزرگســالا ن و میــان ســالان و ســالمندان. 

و خدمــات هــر گــروه فــرق مــی کنــد. 
مثــاًَ در کــودکان واکسیناســیون، تغذیــه انحصاری 
بــا شــیر مــادر و مراقبتهــای غیــر پزشــکی انجــام 
مــی شــود و فــرم هــای مکمــل تحویــل خانــواده 
هــا مــی شــود و مکمــل هــا ســر تاریــخ خــودش 
انجــام مــی گیــرد. و اگــر خــدای نکــرده کودکانــی 
مشــکل دار باشــند بــه کارشــناس هــای مســتقر در 
گــرگان ارجــاع مــی دهیــم. یــا خدمات میانســالان 
کــه از 100 درصــد بایــد حتمــاً 50 درصــد در طول 
ســال انجــام  بشــود کــه چــون بــار مراجعــه کننده 
ــم،   ــکل داری ــش مش ــن بخ ــت در ای ــم اس ــا ک ه

مثــاً چنــد نمونــه  از خدمــات ایــن گــروه مکمــل 
هایــی چــون کلســیم، ویتامیــن دی ، قــرص آهــن 

بــرای افــراد بــا مشــکل hb پاییــن و .... . 
همچنیــن خدمات )غیر پزشــکی( تغذیه، ســامت 
روان، دخانیــات و خطــر ســنجی )دیابــت، فشــار 
خــون، چربــی خــون( در ایــن مرکــز انجــام مــی 
ــون  ــار خ ــی و فش ــاران دیابت ــه در بیم ــود. البت ش
ــار  ــار فش ــم ) 145 بیم ــی داری ــار بالای ــون آم چ
خــون، 130 بیمــار دیابتــی( بایــد ماهــی یــک بــار 
ــب  ــا  مرت ــه م ــود ک ــام ش ــان انج ــت هایش مراقب
پیگیــری مــی کنیــم. البتــه مــا بیمارهــا رو ارجــاع 
میدیــم بــه مرکــز کــه آزمایشــات لازم گرفته شــده 
و توســط پزشــک ویزیــت مــی شــوند و دارو بــه 
نســبت بیمــاری شــان در سیســتم ثبــت میگــردد و 
مــا از طریــق سیســتم خدمــات را بــه افــراد ارائــه 

مــی دهیــم. 
ــال  ــا 6 س ــد ت ــدو تول ــودکان، از ب ــث ک در بح
خدمــات دهــی داریــم کــه شــامل قطــره ویتامیــن 
A ، قطــره آهــن، واکسیناســیون و ... کــه در حــال 
ــالگی  ــی شــود و در 6 س ــاً انجــام م حاضــر مرتب
جهــت دریافــت واکســن ســه گانــه قبــل از ورود 

بــه مدرســه مراجعــه مــی کننــد. 
البتــه ایــن نکتــه رو اضافــه کنــم کــه الان تمرکــز 
دانشــگاه علــوم پزشــکی بــر روی طــرح جوانــی 
جمعیــت اســت کــه بــا برنامــه ریــزی اکثــر طــرح 

هــا در همیــن راســتا مــی باشــد. 
ــایی  ــاً شناس ــم هســت. مث ــری ه ــات دیگ خدم
زوج هایــی کــه مینــور هســتند )کــم خونــی دارن( 
یــا بچــه هــای مینــور یــا معلــول هــای حرکتــی 
و ذهنــی ، بیمــاری هــا ســرطان، افســردگی ، 
معلولیتهــا، هپاتیــت، بیمــاری هــای واگیــر و غیــر 
واگیــر، بیمــاری هــای فصلــی ، بهداشــت محیــط. 
مثــاًَ بعنــوان نمونه مــا چند مــورد آمار خودکشــی 
داشــتیم کــه از طریــق سیســتم بیمارســتان بــرای ما 
ارســال شــده ولــی نمــی توانیــم بصورت مســتقیم 
بیــان کنیــم و خانــواده هــا پذیــرش نمــی پذیرند و 
مراقبــت هــای ایــن افــراد حضــوری انجــام نمــی 
ــه  ــم در مراجع ــا ه ــواده ه ــفانه خان ــود و متاس ش

کــردن ضعیف هســتند.  
ــات  ــل خدم ــم مث ــم داری ــه ای ه ــات دیگ خدم
دارویــی و مکمــل هــای ویتامیــن D  واســه دانــش 
آمــوزان و زنــان بــاردار. خدمــات غربالگــری 

بهــورزان از جملــه قهرمانــان عرصــه ســامت مــی باشــند. آنهــا در مکان 
هایــی بــا کمتریــن امکانــات و بــدون چشــم داشــتی بــه ارائــه خدمــات 
ــد.  ــی پردازن ــاران م ــه بیم ــوزش اولی ــا آم ــراه ب ــی هم ــتی درمان بهداش
بهــورزان وظایــف زیــادی بــر عهــده دارنــد. شــغل بهــورزی بــه مجموعه 
ــامل  ــه ش ــود ک ــی ش ــاق م ــی اط ــکی و مراقبت ــات پزش ای از خدم
کارهایــی ماننــد دانــش ابتدایــی پزشــکی ، کارهــای مقدماتــی پرســتاری، 
مهــارت اولیــه درمانــی، تعامــل اخلاقــی و انســانی بــا بیمــاران می باشــد. 
در ایــن شــماره بــه ســراغ بهــورزان روســتا - خانمهــا حبیبــه شــعبانی و 
فاطمــه حســینی - رفتیــم و در مورد مســائل و مشــکلات خانه بهداشــت 

و وضعیــت بهداشــتی روســتای محمدآبــاد گفــت و گــو کردیــم.*
ــه ســوالات پاســخ مــی  * در طــول گــزارش معمــولاً هــر دو بهــورز ب
دادنــد و گاهــاً جملــه هــای یکدیگــر را تکمیــل مــی کردنــد بــه همیــن 
خاطــر جــواب هــای ایــن عزیــزان تفکیــک نشــده و جوابهــا از زبــان هر 

دو بهــورز مــی باشــد.

پیشگیری بهتر 
از درمان است

علی خورشیدکلایی، رمضانعلی حمزه ای

گفتگو با بهورزان خانه بهداشت روستای محمدآباد
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ــتات.  ــینه و پروس ــرطان س س
همچنیــن یکــی دیگــر از خدماتــی کــه فقــط در 
مراکــز بهداشــت ارائــه مــی شــود بحــث بیمــاری 
سِــل اســت. حتــی بیمارســتان هــا هــم آزمایــش 

ســل انجــام نمــی دهنــد. 
آیــا آمــار دقیقــی از وضعیــت ســامت روســتا 

داریــد؟ 
ــه  ــراد مراجع ــی از اف ــه. چــون خیل ــق ن ــار دقی آم
ــی و فشــار خــون  ــار دیابت ــی بیم ــد ول ــی کنن نم

ــم.  ــی داری خیل

بنظــر شــما علــت ایــن عــدم مراجعــه و عــدم 
همــکاری چیســت؟ 

اولیــش بــه نظــرم نزدیــک بــودن بــه شــهر گــرگان 
و  دوم اینکــه مــا خــدا رو شــکر قشــر ضعیــف بــه 
لحــاظ درآمــد کــم داریم. یعنــی اشــخاص از لحاظ 
مالــی مشــکلی ندارنــد و مســیر هــم کــه نزدیکــه 
یکبــاره بــه پزشــک متخصــص مراجعــه میکننــد. 
مســئله بعــدی بنظــرم بحــث فرهنگیــه یعنــی افراد 
ــد و دونِ  ــا دارن ــه بهداشــت ابِ ــه خان از مراجعــه ب
شــان خودشــون مــی دوننــد. کــه اینجــا مســئله ای 
کــه پیــش میــاد اینــه کــه ممکنــه تــا رفتــن نــزد  
پزشــک متخصــص دیر بشــود و بیماری پیشــرفت 
بیشــتری کنــد کــه قابل جبــران نباشــد. و اگــر قبل 
از مراجعــه بــه پزشــک ابتــدا غربالگــری روی ایــن 
افــراد انجــام و بــه لحــاظ ســامتی بررســی شــوند 
ممکــن اســت هــم در تشــخیص و هــم در درمــان 

ــی موثرتر باشــد.   خیل
مــا انتظــار داریــم یکــی از اعضــای خانــواده ســالی 
یــک بــار جهــت اطلاعــات خانــواده مراجعــه کنند 
و آزمایــش قنــد و چربــی و فشــار رو بدهنــد کــه 
ایــن بــه نفــع خودشــون هــم هســت. اگــر خــدای 
ــد  ــه کنن ــی مراجع ــز درمان ــه مراک ــداً ب ــرده بع نک
اطلاعــات شــون در سیســتم ثبــت شــده و ســابقه 
ــد  ــل مشــاهده اســت کــه انجــام رون بیمــاری قاب

درمانــی رو ســرعت مــی بخشــد. 

ــی  ــم فعالیت ــی بخشــی ه ــه آگاه ــا در زمین آی
ــد؟  داری

ــزار  ــم برگ ــی ه ــای آموزش ــا کارگاه ه ــه ، م بل
میکنیــم . مثــاً دربــاره بهداشــت روان کــه داخــل 
ســاختمان دهیــاری برگــزار کردیــم. و داخــل خانه 
ــی  ــای زندگ ــارت ه ــورد مه ــم در م بهداشــت ه
کارگاه آموزشــی برگــزار کردیــم کــه هنــوز ادامــه 
هــم داره. فقــط مشــکلی کــه در ایــن زمینــه داریــم 
عــدم مراجعــه هــم محلــی هاســت. بعنــوان مثــال 
ــگ  ــا زن ــر از خانمه ــه 20 نف ــی ب ــت موضوع باب
ــی  ــدا م ــد حضــور پی ــاً همــه گفتن ــم و تقریب زدی
ــتیم  ــه داش ــر مراجع ــک نف ــط ی ــی فق ــد ول کنن
کــه خــب کارشــناس مــا بــرای یــک نفــر کلاس 

برگــزار نمــی کنــد. 

چه مشکلاتی دارید؟ 
مشــکلات کــه زیــاده ولــی یــک مشــکلی کــه قبلًا 

هــم گفتیــم عــدم مراجعــه افراد بــه خانه بهداشــت 
بــرای چــک کــردن وضعیــت ســامتی شــان مــی 
ــه  ــه مراجع ــال ن ــد س ــخص چن ــاً ش ــد. مث باش
کــرده نــه آزمایــش داده و وضعیــت ســامتی اش 
مشــخص نیســت. بعــد تــازه کــه مراجعــه میکنــد 
ــم  ــاش ه ــک پ ــدش بالاســت و ی ــم قن ــی بینی م
بخاطــر دیابــت احتمــال داره قطع بشــه و واکســن 
گــزاز هــم نــزده و .... .  کــه اینجــور مواقــع خــود 
افــراد دچــار مشــکلات زیــادی مــی شــوند، هــم 
ــه. در  ــه لحــاظ جســمی و بیمــاری و هــم هزین ب
حالیکــه میشــد بــا مراجعه بــه موقــع قبــل از اینکه 
بیمــاری بــه ایــن مراحــل برســه جلوگیــری کــرد. 
ــف  ــه مخال ــتند ک ــرادی هس ــدی اف ــکل بع مش
واکســن زدن هســتند. اینهــا - معمــولاً یــک دوره 
آمــوزش طــب ســنتی دیدنــد - بــا واکسیناســیون 
بچــه هاشــون مخالفــت میکننــد. چند وقــت پیش 
در همین مســئله صحبتی با دهیار و شــورا داشــتیم 
کــه یــک احضاریــه فرســتادیم درب منزل فــرد که 
در خصــوص ایــن افــراد رســیدگی انجــام گیرد که 
مســئولیت واکســن نــزدن بــر عهــده خود خانــواده 
باشــد. البتــه ایــن افــراد آگاه نیســتند کــه بــا ایــن 
کار خودشــون تنهــا آســیب نمــی بیننــد و ممکنــه 
ســامت جامعــه رو بــه خطــر بندازنــد، چــون بــا 
نــزدن واکســن و گرفتــن بیمــاری و انتقالــش بــه 
ــه  ــری ب ــران ناپذی ــات جب ــه صدم دیگــران ممکن
کســانی کــه سیســتم ایمنــی ضعیفــی دارنــد بزنند. 

ــه  ــط چ ــت محی ــث بهداش در بح
ــد؟  ــی داری ــت های فعالی

در  کــه  کاری  اولیــن 
ــر روز  ــه ه ــن زمین ای

 2 روزی  شــاید  و 
بــار انجــام مــی 
دهیــم کلرســنجی 
شــرب  آب 
اســت.  روســتا 
تقریبــاً بعــد از 4 

ــکل  ــه مش ــال ک س
آلودگــی آب داشــتیم 

امســال )ســال 1403(
ایــن مشــکل برطــرف شــد. 

متاســفانه اداره آب و فاضــاب 
بــه درســتی در مــورد ایــن مشــکل صحبــت نمــی 
کــرد و از جــواب دادن صریــح طفــره مــی رفــت 
ولــی بــا احــداث چــاه جدیــد خــدا روشــکر ایــن 
مســئله حــل شــد و پیــک اســهال و اســتفراغ کــه 
ــال  ــم امس ــاهدش بودی ــاه ش ــال در تیرم ــر س ه

نداشــتیم.   )1403(
در بحــث زبالــه ، هفتــه ای دو بــار زبالــه هــا جمــع 
آوری میشــه ولــی مشــکلی کــه اینجــا وجــود داره 
زبالــه گردهایــی هســتند که ســطل هــای زبالــه رو 
ــرون  ــه هــا رو بی ــد و بعضــاً زبال ــر و رو میکنن زی
ســطل مــی ریزنــد کــه هــم منظــره زشــتی ایجــاد 
میشــه و هــم ممکنــه باعــث بــروز بیمــاری بشــه 

ــورا  ــاری وش ــا دهی ــم ب ــورد ه ــن م ــه در ای ک
صحبــت کردیــم و پیگیــری کردیــم با اینکــه کمتر 

شــده ولــی متاســفانه هنــوز وجــود دارد. 
مســئله بعــدی ســگهای ولگــرد هســتند کــه خیلی 
ــت ســامت و  ــا چــون وضعی ــاد شــده و اینه زی
بهداشتشــون مشــخص نیســت و اکثــر دور و بــر 
ســطلهای زبالــه هســتند دچــار انــواع بیمــاری هــا 
ــای  ــاری ه ــروز بیم ــث ب ــه باع ــتند و ممکن هس
مشــترک بین انســان و حیوانات بشــوند. متاســفانه 
ــه  بعضــی از هــم محلــی هــا از ســر دلســوزی ب
ایــن ســگها غــذا مــی دهنــد و ایــن باعــث عــادت 
کــردن اونهــا میشــه، بهتریــن کار اینــه کــه اونهــا را 

بــه مراکــز نگهــداری ســگها بدیــم. 
موضــوع دیگــر اینکــه محمدآبــاد تنهــا روســتایی 
اســت کــه 5 شــیفت مدرســه داره و هــر شــیفت 
ــوز داره )  ــش آم ــا دان ــی 300 ت ــدود  200 ال ح
ــی، هنرســتان ســرداران  ــام عل ــه ام ــدارس نمون م
شــهید، میثــم تمــار و شــهداء ( و بررســی وضعیت 
بهداشــتی شــان بــا خانــه بهداشــته. البتــه مشــکل 
اصلــی مــا بیشــتر دبســتان شــهداء کــه مــا ســال 
قبــل بیشــتر وقتمــون رو در مدرســه بخاطر شــپش 
گذراندیــم. علــت اصلــی هــم وجــود اتبــاع بیگانه 
در روستاســت کــه چــون در مقابــل شــپش مقــاوم 
شــدند متاســفانه بچــه هــای مــا هــم دارنــد دچــار 
مــی شــوند. مــا بــرای بچــه هــا کلاس آموزشــی 
برگــزار مــی کنیــم و در کنــارش  شــامپو و وســایل 
دیگــر مــورد نیــاز در اختیارشــون قــرار مــی دهیــم 
کــه  اســتفاده هــم میکننــد و بعــد از مدتــی چــون 
ــد مشــکل  ــواده هــم رعایــت میکنن خان
ــا  ــاع ب ــه  اتب ــا ب برطــرف میشــه ام
اینکــه آمــوزش مــی دیم شــامپو 
ــل  ــون داخ ــم و ... چ ــی دی م
ــد  ــی کنن ــت نم ــه رعای خان
و خانــواده مقــاوم شــدن 
دوبــاره درگیــر میشــن و 
ــاره وارد  ــه دوب ــن چرخ ای
ــی شــود. و بعــد  مدرســه م
ــتان در اول  ــاه تابس ــه م از س
مهــر همــان داســتان رو داریــم. 
ــار جلســه  ــا شــورا و دهی حتــی ب
گذاشــتیم کــه آمــار اتبــاع رو کــم کنیم 
یــا حتــی بــه صفــر برســانیم کــه 50 خانــوار 
ــاد  ــان زی ــاره آمارش ــی دوب ــوار ول شــدن 30  خان
شــده. بودنشــان شــاید آمــار جمعیتــی رو بــالا ببره 
ولــی در کنــارش خیلــی معضــات و مشــکلات 
ایجــاد مــی کننــد چــون فرهنــگ شــان متفاوتــه، 
زبــان متفاوتــه، و از نظر بهداشــتی در خیلــی موارد 
رعایــت نمــی کننــد. نکتــه ای دیگه ای که هســت 
اینکــه یــک خانــواده اتبــاع بیگانــه یــک خانــه رو 
در محمدآبــاد اجــاره میکنــه با تعــداد خانــوار مثلًا 

7 نفــر. ولــی بعــد از چنــد وقــت مــی بینیــم
 داخــل همــان خانــه 5-6 خانــوار بــا جمعیــت 30 
نفــر زندگــی مــی کننــد کــه اینجــا بایــد اعضــای 

شــورا و دهیــار بایــد ورود پیــدا کننــد

ما 
انتظار داریم یکی از 

اعضای خانواده سالی یک بار 
جهت اطلاعات خانواده مراجعه کنند و 

آزمایش قند و چربی و فشار رو بدهند که 
این به نفع خودشون هم هست. اگر خدای 
نکرده بعداً به مراکز درمانی مراجعه کنند 
اطلاعات شون در سیستم ثبت شده و 
سابقه بیماری قابل مشاهده است که 

باعث سرعت بخشیدن به روند 
درمان می شود.  

ادامه در صفحه 23
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شــفاعت از آن دســت مباحــث دینــی اســت کــه 
ــا  ــود گاه ــی ش ــت م ــورد آن صحب ــی در م وقت
ــود  ــه وج ــل ب ــل تأم ــی را در دل اه تردیدهای
ــاله  ــن س ــان چندی ــه گناه ــه چگون ــی آورد ک م
بــا وســاطت یــک فــرد در قیامــت بخشــیده مــی 
ــا  ــن اســت ی ــرآن هــم همی ــا نظــر ق شــود؟! آی
ــک  ــا ی ــفاعت صرف ــیله ی ش ــه وس ــش ب بخش
ــت  ــیعه اس ــای ش ــوی منبره ــی از س بزرگنمای
ــه  ــبت ب ــیعه نس ــری ش ــان دادن برت ــرای نش ب
ــر  ــفاعت در نظ ــای اســام. ش ــه ه ــه ی فرق بقی

بســیاری از مــا مفهومــی شــبیه آنچــه در روابــط 
فــی مــا بیــن انســان هــا مــی بینیــم دارد کــه در 
آن یــک میانجــی گــری و وســاطت به وســیله ی 
یــک شــخص صاحــب نفــوذ نــزد شــخصی کــه 
قــدرت دارد انجــام مــی شــود تــا نظــر شــخص 
صاحــب قــدرت را تغییــر دهد کــه از اشــتباهات 
و مجــازات شــخص خطــاکار چشــم پوشــی کند 
ــی  ــش آن ــس از آن بخش ــاکار پ ــخص خط و ش
ــاور عامــه  ــه روال عــادی برگــردد. در قالــب ب ب
ــد  ــدرت خداون ــب ق ــخص صاح ــی، ش ی دین
اســت، شــخص صاحــب نفــوذ پیامبــران و ائمــه 
و صالحیــن و شــخص خطــاکار مســلمانانی کــه 

در ایــن دنیــا معصیــت کــرده انــد.
ــیرهای  ــرآن و تفس ــن ق ــا مت ــی ب ــن تعریف چنی
ــه در آن  ــی ک ــه دارد، تعریف ــیعه فاصل ــر ش معتب
شــخص صاحــب قــدرت بیشــتر در نظــر و 
ــا  ــد ت ــی کن ــاد م ــر ایج ــود تغیی ــه ی خ اندیش
شــخص خطــاکار. حتــی آیــت الله مــکارم 
شــیرازی در تفســیر نمونــه ایــن تفکــر میانجــی 
گــری و تغییــر نظــر خداونــد در بــاب بخشــش 
ــکار( را  ــی گناه ــول درون ــدون تح ــان )ب گناه
دوری از اصــل توحیــد و خداشناســی و پرتــاب 
شــدن در دره ی شــرک مــی دانــد )تفســیر 

نمونــه، ج 1، ص 286(

کلمــه ی شــفاعت از ریشــه ی شَــفع بــه معنــی 
جفــت گرفتــه شــده و نقطــه ی مقابــل آن وَتــر 
بــه معنــی تــک و تنهاســت، ســپس بــه ضمیمــه 
شــدن فــرد برتــر و قــوی تــر بــرای کمــک بــه 
فــرد ضعیــف تــر اطــاق گردیده اســت )تفســیر 

ــه، ج1، ص271( نمون
ــفیع  ــه ش ــل ب ــه متوس ــخصی ک ــت ش در حقیق
ــرای  ــی ب ــه تنهای ــروی خــودش ب ــی شــود نی م
رســیدنش بــه هــدف کافــی نیســت، لــذا نیــروی 
خــود را بــا نیــروی شــفیع گــره مــی زنــد و در 

نتیجــه آن را دو چنــدان نمــوده و بــه آنچــه مــی 
ــه طــوری کــه اگــر  خواهــد نائــل مــی شــود، ب
ایــن کار را نمــی کــرد )و تنهــا نیــروی خــود را 
بــه کار مــی زد( بــه مقصــود نمــی رســید چــون 
ــف  ــص، ضعی ــی ناق ــه تنهای ــودش ب ــروی خ نی
و کوتــاه بــود. )تفســیر المیــزان، ترجمــه ی 

فارســی، ج1، ص 238(
ــه  ــفاعت )ب ــئله ی ش ــاره ی مس ــرآن درب در ق
همیــن عنــوان( حــدودا 30 مــورد بحــث شــده 

ــت. اس
آیــات قــرآن پیرامــون مســئله ی شــفاعت بــه 4 

دســته تقســیم مــی شــوند :
ــه طــور مطلــق  گــروه اول آیاتــی هســتند کــه ب
ــره  ــره 48، بق ــد. )بق ــی کنن ــی م ــفاعت را نف ش
254، مدثــر 48( در ایــن آیــات راه هــای متصــور 
ــر از ایمــان و عمــل  ــان غی ــرای نجــات مجرم ب
صالــح چــه از طریــق پرداختــن عــوض مــادی یا 
پیوند و ســابقه ی دوســتی یا مســئله ی شــفاعت 
نفــی شــده اســت. در واقــع ایــن آیــات عمومــا 
ــی اســت  ــا خداباوران ــه مشــرکین و ی خطــاب ب
کــه تعابیــر و تعاریــف دنیایــی و عامیانــه از 

ــد. شــفاعت دارن
گــروه دوم آیاتــی اســت کــه شــفیع را منحصــرا 

خداونــد مــی دانــد ) ســجده 4، زمــر 44(

گــروه ســوم آیاتــی اســت کــه شــفاعتِ شــفیعان 
غیــر از خــدا را مشــروط بــه اذن و فرمــان خــدا 
ــه 255  ــا آی ــن آنه ــروف تری ــه مع ــد ک ــی کن م
ــی  ــت الکرس ــه آی ــروف ب ــره مع ــوره ی بق س

اســت.
گــروه چهــارم کــه بحــث پیرامــون شــفاعت را 
کمــی عمیــق تــر مــی کنــد آیاتــی هســتند کــه 
ــی  ــان م ــونده بی ــفاعت ش ــرای ش ــرایطی را ب ش

کننــد.
گاهــی قــرآن ایــن شــرط را رضایت و خشــنودی 
ــه  ــا، 28 : از آنچ ــد )انبی ــی کن ــی م ــدا معرف خ
ــته  ــر گذاش ــت س ــه پش ــد و آنچ ــش رو دارن پی
ــفاعت  ــی ش ــرای کس ــا ب ــت و تنه ــد آگاه اس ان
ــش( راضــی باشــد  ــه )خــدا از دین ــد ک ــی کن م
ــاک  ــرس او بیمن ــان از ت ــن( آن ــر ای ــاوه ب و )ع
ــفیعان  ــفاعت ش ــه ش ــن آی ــق ای ــتند(. طب هس
ــه  ــه ب ــانی اســت ک ــال کس ــامل ح منحصــرا ش
ــه شــدن در پیشــگاه  مقــام ارتضــا یعنــی پذیرفت

ــد. ــیده ان ــد رس خداون
ــزد خــدا  گاه شــرط را گرفتــن عهــد و پیمــان ن
ــز  ــا هرگ ــم، 87 : آنه ــد )مری ــی کن ــی م معرف
ــزد  ــه ن ــک شــفاعت نیســتند مگــر کســی ک مال
خداونــد رحمــان عهــد و پیمانــی دارد ) توضیــح 
: مالــکان شــفاعت بــا شــرط مذکــور در بعضــی 
تفســیرها مومنیــن خطــاکار تعبیر شــده انــد و در 
برخــی تفســیرهای دیگــر شــفیعانی ماننــد پیامبر 

و ائمــه(
فقــه  در درس خــارج  ای  الله خامنــه  آیــت 
خــود )اردیبهشــت 1393( از تعبیــر اغتــرار 
بــالله )اغتــرار بــه معنــی مغــرور شــدن و فریــب 
ــه  ــرد ک ــتفاده ک ــورد کســانی اس خــوردن( در م

شفاعت، میانجی گری یا همراهی

شفاعت تغییر نظر خداوند درباره ی گناه نیست و انسان خطاکار نیز در 
لحظه به حالت قبل از گناه در نمی آید. برگشت از گناه و درآمدن به 

حالت روحی قبل از گناه مانند طی کردن یک مسیر است و شفیع، همراه 
و یاور شخص گناه کار در مسیر بازگشت به سوی خداوند است. شفاعت 

از ریشه ی شفع به معنی جفت است و در دنباله آن می توان شفیع را نیز 
به معنی همراه و یاور و پشتیبان ترجمه کرد نه وساطت کننده و میانجی.

مسعود حمزه ای
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بــه امیــد شــفاعت پیامبــر و ائمــه در گناه گســتاخ 
ــزود : یکــی از صــور  مــی شــوند و در ادامــه اف
اغتــرار بــالله ایــن اســت کــه انســان بــدون اینکــه 
وســیله ی تقربــی پیــدا کنــد و نســبت بــه خدای 
متعــال مســیری در پیــش بگیــرد، امیــدوار باشــد 
بــر اینکــه خداونــد متعــال مــا را مجــازات نمــی 
ــن  ــه ای ــد عــرق خــوری ک ــرد رن ــل م ــد. مث کن
ــی دارد  ــر نم ــاقی کوث ــت، س ــعر گف جــوری ش
دریــغ از مــا شــراب، عیــش هــا خواهیــم کــرد 
ــال  ــه همیــن خی اینجــا شــراب آنجــا شــراب. ب
هــم بایــد باشــد. یعنــی اینجــا گنــاه مــی کنیــم 
آنجــا هــم دیگــر حضــرت هســت و دســت مــا 
ــام  ــت. ام ــالله اس ــرار ب ــن اغت ــرد. ای ــی گی را م
صــادق )ع( مــی فرمایــد کــه رجــای تــو جــوری 
ــر معصیــت گســتاخ کنــد )  نباشــد کــه تــو را ب

)Khamenei.ir وبــگاه
ــفاعت  ــرای ش ــرآن ب ــروط ق ــل ش ــه ذی در ادام
)آیــات گــروه چهــارم(، زمانــی صلاحیــت 
ــلب  ــن س ــی مجرمی ــدن را از بعض ــفاعت ش ش
ــان  ــفاعت از ظالم ــلب ش ــد س ــد، مانن ــی کن م
)غافــر، 18 : آنــان را بــه آن روز نزدیــک هشــدار 
ــه  ــا ب ــان ه ــرس ج ــدت ت ــه از ش ده، آن گاه ک
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــد و ای ــی رس ــو م گل
ــود  ــدوه خ ــتند و ان ــن هس ــدت اندوهگی ــه ش ب
ــت  ــچ دوس ــتم کاران هی ــد. س ــی برن ــرو م را ف
ــده ای کــه  ــه شــفاعت کنن ــد و ن ــی ندارن مهربان

ــود( ــه ش ــفاعتش پذیزفت ش
ــی  ــان اله ــد و پیم ــتن عه ــب داش ــن ترتی ــه ای ب
ــام خشــنودی  ــه مق ــی ایمــان( و رســیدن ب )یعن
ــم و  ــی چــون ظل ــز از گناهان ــروردگار و پرهی پ
ســتم از جملــه شــرایطی حتمــی شــفاعت اســت 
ــه معنــی وســیع کلمــه تفســیر  و اگــز ظلــم را ب
کنیــم، شــفاعت منحصــر بــه مجرمانــی خواهــد 
بــود کــه از کار خــود پشــیمان و در مســیر 
ــفاعت  ــورت ش ــن ص ــتند و در ای ــاح هس اص
پشــتوانه ای خواهــد بــود بــرای توبــه و ندامــت 

ــه، ج 1، ص 275( ــیر نمون ــاه )تفس از گن
ــه ای  ــاه مقدم ــیمانی از گن ــه پش ــود ک ــت ش دق
ــی  ــه تنهای ــفاعت اســت و پشــیمانی ب ــرای ش ب
مــا را بــه حالــت روحــی قبــل از گنــاه بــاز نمــی 
گردانــد. در واقــع شــفاعت تغییــر نظــر خداونــد 

ــز  ــاه نیســت و انســان خطــاکار نی ــاره ی گن درب
در لحظــه بــه حالــت قبــل از گنــاه در نمــی آیــد. 
برگشــت از گنــاه و درآمــدن بــه حالــت روحــی 
ــیر  ــک مس ــردن ی ــی ک ــد ط ــاه مانن ــل از گن قب
ــاه  ــاور شــخص گن ــراه و ی اســت و شــفیع، هم
کار در مســیر بازگشــت بــه ســوی خداونــد 
ــد  ــه ش ــر گفت ــش ت ــه پی ــور ک ــت. همانط اس
ــت  ــی جف ــه معن ــفع ب ــه ی ش ــفاعت از ریش ش
اســت و در دنبالــه آن مــی تــوان شــفیع را نیــز به 
ــاور و پشــتیبان ترجمــه کــرد  معنــی همــراه و ی

ــده و میانجــی. ــه وســاطت کنن ن
ــتن  ــزوم داش ــاه و ل ــرک گن ــیر ت ــاره ی مس درب
ــس از  ــم پ ــف در عوال ــروی مضاع ــراه و نی هم
مــرگ بایــد بــه شــرایط متفــاوت دنیــا و جهــان 
پــس از مــرگ بیشــتر دقــت کــرد، ایــن شــرایط 
متفــاوت نیازهــای متفاوتــی را بــرای ما بــه وجود 
ــه شــفاعت و همراهــی شــفیعان از  ــی آورد ک م
آن دســت نیازهاســت. در بــاب متفــاوت بــودن 

عوالــم پــس از مــرگ بایــد یــادآوری شــود کــه 
ــه  ــی ک ــل اخلاق ــل و رذای ــی فضای ــا تمام تقریب
ــاد  ــد ی ــوان اعمــال نیــک و ب ــه عن ــا از آنهــا ب م
ــر  ــای دیگ ــان ه ــا انس ــه ب ــم، در رابط ــی کنی م
تعریــف مــی شــوند. اگــر بــا کســی در ارتبــاط 
نباشــیم معلــوم نیســت مهربــان هســتیم یــا ظالم، 
ــا دروغگــو، مغــرور هســتیم  راســتگو هســتیم ی
ــا مناعــت طبــع  ــا متواضــع، حســود هســتیم ی ی
ــا  ــه حقــوق دیگــران هســتیم ی ــد ب ــم، پایبن داری
خیــر و... . عمــا رســیدن بــه کمــال اخلاقیــات 
کــه هــدف رســالت پیامبــر اکــرم )ص( اســت در 
رابطــه بــا انســان هــای دیگــر محقــق مــی شــود. 
ــه  ــا اخــاق را ب ــن دنی ــم در ای حــال اگــر نتوانی
کمــال برســانیم و شایســته بهشــت شــویم، ادامــه 
ی مســیر رســیدن بــه کمــال در عوالــم دیگر طی 
مــی شــود، عوالمــی کــه دیگــر اســباب ایــن دنیا 
ــه ی  ــا بقی ــا ب ــه ی م ــا رابط ــد. در آنج را ندارن
انســان هــا اساســا بــه نحــوی نیســت کــه بتوانیم 
ــوق  ــا حق ــم ی ــرام بگذاری ــا احت ــوق آنه ــه حق ب
ــه لحــاظ روحــی  ــا ب ــم، ام ــال کنی شــان را پایم
در حالــت گناهــان دنیایــی خــود باقــی هســتیم 
) در واقــع همچنــان در بنــد گناهانــی همچــون 
خشــم و حســادت و طمــع و غرور و... هســتیم( 
و عبــور از ایــن گناهــان قطعــا مســیری متفــاوت 

از ایــن دنیــا دارد؛ مســیری کــه قاعدتــا دشــوارتر 
ــد آن را  ــل بای ــر از قب ــا ت ــز تنه ــا نی ــت و م اس
ــرک  ــیر ت ــی در مس ــن تنهای ــذا ای ــم. ل ــی کنی ط
ــود  ــزوم وج ــرگ، ل ــس از م ــم پ ــاه در عوال گن
ــا  ــه م ــد ب ــه اذن خداون ــه ب ــاوری ک ــراه و ی هم
ــن  ــد. ای ــی کن ــد را بیشــتر روشــن م کمــک کن
همراهــی شــفیعان یــا همــان همراهــان همانطــور 
ــی  ــش شــرط های ــه شــد پی ــر گفت ــش ت ــه پی ک
ــروردگار و  ــه و ایمــان و رضــای پ ــه توب دارد ک

ــی از آنهاســت. ــز از ظلــم جرئ پرهی
ــان و  ــه ای از ایم ــه مای ــرادی ک ــزا اف در روز ج
ــد،  ــی دارن ــا کمبودهای ــته ام ــل داش ــوا و عم تق
ــه هــا اضافــه مــی شــود و در  ــه آن مای لطفــی ب
ــی،  ــای اله ــا اولی ــدن ب ــراه ش ــت و هم ــر جف اث
ــی را  ــازات اله ــاه و مج ــت از گن ــیر بازگش مس
ــامل  ــا ش ــفاعت تنه ــن ش ــد، بنابرای ــی پیماین م
ــی در راه  کســانی مــی شــود کــه تلاشــگرند ول
مانــده انــد و نیــاز بــه قدرتــی دارنــد کــه در کنار 

ــور، ج 1، ص111( ــیر ن ــد )تفس ــا باش آنه

 

منابع
- تفســیر المیــزان، جلــد 1، علامــه ســید محمــد 
حســین طباطبایــی، ترجمــه محمدباقــر موســوی 

نی ا همد
- تفســیر نمونــه، جلــد 1، آیــت ا... ناصــر مکارم 

شیرازی
اطــاع  )پایــگاه   Khamenei.ir وبــگاه   -
رســانی دفتــر حفــظ و نشــر آثــار آیــت ا... 

ســیدعلی خامنــه ای(
- تفســیر نــور، جلــد 1، حجــت الاســام و 

المســلمین محســن قرائتــی

در روز جزا افرادی که مایه ای از ایمان و تقوا و عمل داشته اما 
کمبودهایی دارند، لطفی به آن مایه ها اضافه می شود و در اثر جفت و 

همراه شدن با اولیای الهی، مسیر بازگشت از گناه و مجازات الهی را می 
پیمایند، بنابراین شفاعت تنها شامل کسانی می شود که تلاشگرند ولی 

در راه مانده اند و نیاز به قدرتی دارند که در کنار آنها باشد.
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ــق  ــه عای ــد، ک ــص را" آب مقطر"مینامن آب خال
ــد. ــور نمیده ــود عب ــرق را از خ ــت وب اس

اســت  لازم  وخــاک،  آب  بــا  رابطــه  در   -
 EC شــویم:   آشــنا  اصطــاح  ســه  بــا 
اســت   )Electrical coductivity(اختصارعبــارت
ــه  ــع ب ــت. در واق ــی آب اس ــت الکتریک وهدای
زبــان ســاده EC آب یــک پارامتــر برای"ســنجش 

اســت. آب"  در  محلــول 
میــزان EC مناســب کشــاورزی، نشــاندهنده 
میــزان دسترســی بــه مــواد مغــزی خــاک و آب 
کشــاورزی اســت. بــالا بــودن EC بــه ایــن معنــی 
اســت کــه آب وخــاک کشــاورزی موجــب 
میشــود کــه ناحیــه ریشــه گیاه  فشــار وارد شــود 
و در ایــن صــورت جــذب آب بــه وســیله ریشــه 
ــا۲۰۰۰ شــوری  مختــل میشــود، EC بیــن ۷۰۰ ت
کمــی دارنــد وبــرای آبیــاری خاکهــای بــا بافــت 

ســبک و متوســط منــا ســب اســت.
- اصطلاح TDS اختصار

ToTal  Dissolved solids بــه معنــی نشــاندهنده 

ــت. ــختی کل آب اس ــدار س ــزان مق می
ــواد  ــت م ــزان غلظ ــه می ــر چ ــارت دیگ ــه عب ب
ــر شــود، آب ســختر  جامــد معلــق در آب زیادت
ــد کل  ــی دی اس بای ــبه ت ــد. در محاس خواهدش

ــرد. ــبه ک ــی را محاس ــی و آل ــواد معدن م
زمانــی کــه آب در دل زمیــن از کانهــای معدنــی 
ــی را در  ــواد معدن ــی از م ــد، بخش ــور میکن عب
خــود حــل کــرده واز ایــن طریــق وارد آب 
میشــوند. مانند:کلســیم، منیزیــم، پتاســیم، ســدیم، 
ــه  ــات و ... وظیف ــی کربن ــات، ب ــم، کربن منیزی
آزمایشــگاهی TDS تعییــن میــزان ایــن عناصر در 

ــد. ــاک میباش آب وخ
ــی موجــود در آب: کلســیم  ــر آل ــای غی - نمکه
،منیزیــم، پتاســیم وســدیم کــه اصطلاحــا کاتیــون 
ــی  ــت م ــار مثب ــا ب ــی ب ــون هائ ــد، ی ــام دارن ن

باشــند.
ــا،  ــا، کلریده ــی کربناته ــا، ب ــا، نیتراته - کربناته
ســولفاتها، همگــی آنیــون و بــا بــار منفــی 
هســتند.هرچه در صــد مــوارد فــوق در آب 
بیشــتر باشــد ، هدایــت الکتریکــی بیشــتری دارد 
ــی  ــد مزگ ــزی، تلخــی و ب ــه ســمت کَ و آب  ب

ــرود. می
میــزان TDS مناســب بــرای کشــاورزی بــه میــزان 
کمتــر از ۱۰۰۰ بــرای اغلــب گیاهــان مجــاز 
ــه  ــر نســبت ب ــرای گیاهــان حســاس ت اســت. ب
شــوری ماننــد صیفــی جــات وگیاهــان گلخانــه 

ــود. ــه میش ــر از ۳۰۰ توصی ای TDS کمت

یکــی دیگــر از نمودارهــا PH خــاک اســت، کــه 
بیــن صفــر تــا ۱۴ متغیــر اســت. کــه PH پائیــن 
تــر از ۷ اســیدی، نمــودار ۷ خنثــی و بالاتــر از۷ 
 PH قلیائــی، بدیــن معنــی کــه هرچــه بــه شــماره
هفــت اضافــه میشــود افزایــش بــه شــوری پیــش 

میــرود واصلاحــا قلیائــی خــاک مینامنــد.
ــی  ــم بایگان از پیــش دو خاطــره در حافظــه ذهن
ــدس  ــه خــودش مهن ــتان ک داشــتم:یکی از دوس
کشــاورزی بــود حــدود بیســت ســال پیــش، ده 
ــتاهای  ــی از روس ــه ای در یک ــار ذرت دان هکت
ــه  ــا ب ــود وذرته ــرده ب ترکمــن نشــین کشــت ک

خوشــه کــه رفتنــد دانــه نگرفتنــد وخشــک 
شــدند و بناچارعلوفــه ای برداشــت 

ــاک  ــی خ ــش قلیائ ــرد. علت ک
بــود.

ــوم  ــر، مرح ــورد دیگ م
غلامرضــا  حــاج 
شــاهینی زمینــی در 
ســقرتپه خریــده بــود 
ــم  ــق ه ــاه عمی و چ
حفــر کــرده بــود و 
اهالــی  از  ای  عــده 

شــالی  آبــاد  محمــد 
ــه  ــود و ب ــرده ب ــت ک کش

ــاک،  ــوری آب وخ ــت ش عل
خوشــه هــا نرســیده ســفید شــده 

بودنــد.
ــزده  ــرای خــودم پیــش آمــد، پان مــوردی هــم ب
ــوه ای  ــای باغــم قه ــرگ نارنگیه ــش، ب ســال پی
ســوخته شــد و حــدود هشــتاد در صــد ریخــت، 
تحقیقــات علــت راشــوری خــاک بیــان داشــت 
وچــون ســالها آبیــاری ســنتی انجــام شــده بــود 
ــع  ــاک تجم ــاه در خ ــر در آب چ ــک مختص نم
ــن  ــود، ضم ــده ب ــزش ش ــب ری ــده و موج ش
ــیدم:  ــده رس ــن قاع ــه ای ــق ب ــه و تحقی مطالع
  PH ــر ــا ده براب ــرگ ه ــک در ب ــع نم PH  تجم

ــش  ــت. ودلیل ــاغ اس ــاک ب ــک در خ ــع نم تجم
ــا در  ــرگ ه ــک در ب ــتن نم ــکان برنگش ــم ام ه
فراینــد چرخــش شــیره پــرورده در انــدام گیــاه 

ــوده اســت.  ب
 حــدود شــش ســال پیش،یکــی از هــم محلــی 
ــم را  ــاک باغ ــرایط آب وخ ــدم،و ش ــا را دی ه
ــما  ــن ش ــم، زمی ــردم و گفت ــت ک ــش صحب برای
ــمالی  ــمت ش ــن در قس ــاغ م ــبت ب ــه نس ــه ب ک
ــالا شــالی کشــت  ــا حجــم ب ــرار دارد و ب ــر ق ت
میکنیــد، ایــن هیــولای شــوری خــاک بــه ســراغ 

ــان خواهــد آمــد و چــون تمامیــت آب هــای  ت
اســتحصالی چــاه هــا بــرای کشــت برنــج 
ــودش  ــر خ ــت زودت ــده اس ــاص داده ش اختص

ــد داد. ــان خواه رانش
ــاه،  ــه از چ ــه : آب حاصل ــل توج ــه قاب  - نکت
ــی  ــرود و بخش ــت الارض می ــه تح ــی ب بخش
مصــرف زراعــت میشــود، بخشــی هــم بوســیله 
ــم بوســیله  ــر میشــود و بخشــی ه ــاب تبخی آفت
گیــاه تعریــق مــی گــردد. ولــی تمامیــت نمــک 
موجــود در آب، درخــاک باقــی میمانــد ،امســال 
وپنــج ســال دیگــر وده ســال دیگر ایــن نمکهای 
افــزون  تجمعــش  درخــاک  موجــود 
میشــود و کشــاورزان از وجــود 
خبرنــد  هیولابــی  ایــن 
جائــی  از  وســرانجام 
ســر بــر خواهــد آورد 
ــم  ــی رح ــره ب وچه
خــودش رانشــان 

خواهــد داد.
هــم  پیشــنهادی 
یکــی  طریــق  از 
ــا  ــی ه ــم محل از ه
ــرم  ــورای محت ــه ش ب
مبنــی  دادم  روســتا 
ــالی حــدود  ــه س ــر اینک ب
ــا  ــن ه ــار از زمی ــد هکت یکص
ــه  ــای  روســتا را نمون و آب چــاه ه
بــرداری و بــه آزمایشــگاه جهــت کار تحقیقاتــی 
ــم  ــاد کنی ــی ایج ــک اطلاعات ــک بان ــم و ی بدهی
و بــر اســاس آن همــراه بــا دو ســه نفــر از 
ــادی  ــت م ــدون چشمداش ــتا ب ــین روس مهندس
روی آن بــر اســاس جــواب آزمایشــگاه کار 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــدان م ــه چن ــم ک ــام دهی انج

نگرفــت. 
ــه درو  ــک ب ــان نزدی ــال 1402 زم ــه س ــا اینک ت
شــالی، همــان هــم محلــی بــه مــن زنــگ 
ــت را  ــم، عل ــدن کن ــان دی ــه از شالیزارش زد ک
پرســیدم‌،گفت:حدود بیســت و پنــج درصــد 
ــده اســت و  ــالی ماخشــک ش ــای ش ــه ه خوش

ــد. ــاک باش ــوری خ ــد از ش بای
همــراه بــا دوســتی کــه کار مستندســازی میکنــد  
ــان  ــه هم ــود، ب ــت ب ــن، درس ــر زمی ــم س رفتی
ــی  ــد ب ــده بودن ــفید ش ــا س ــه ه ــبت خوش نس
آنکــه دانــه ای داشــته باشــند. شــالی راچنــدروز 
ــدم  ــی برنجــش رادی بعــد برداشــت کــرد و وقت

ــد داشــت. ــج بن ــرض برن درصــدی از ع

تا ریشه در آبست امید ثمری هست
شوری،سرطان پنهان آب وخاک روستای محمدآباد

 
بالاترین درآمد مالی 

اهالی روستای محمدآباد، از 
کشت برنج است، تولید برنج با 

تمام ارکان زندگی اهالی گره خورده 
است، تناسبی است بین افزایش شوری 
آب وخاک و کاهش تولید محصول در 

واحد سطح، لذا بیش ازهر مطلبی، 
موظفیم به حفظ سلامت آب 

وخاک کشاورزیمان

امیر سعادتی
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مــن بهــش قــول دادم کــه زمینــش را احیــا 
خواهــم کــرد.

قــرار شــد زمیــن را ابتــدا شــخم کننــد،و لازم بود 
یــک زیــر شــکن تهیــه شــود،به چنــد تولیدکننده 
ادوات کشــاورزی از اســتان هــای دیگــر تمــاس 
ــون  ــصت میلی ــا ش ــاه ت ــت پنج ــم ،قیم گرفتی
ــس  ــم دیک ــتاد قاس ــد.نزد اس ــام ش ــان اع توم
ــه ای  ســاز رفتیــم و الگــوی کار را از روی نمون
کــه در گوشــی داشــتم ،نشــانش دادیــم.و تاکیــد 
ــاخته  ــوری س ــا و ط ــا م ــح ب ــه مصال ــد، تهی ش
شــود در هــر شــرایط فشــار، کــج و خمیدگــی 
نیابــد. مصالــح تهیــه و ســاخت کاربــا ۱۸ میلیون 
بــه اتمــام رســید وبــه فاصلــه یــک متــراز هــم در 
جهــت شــیب زمیــن زیــر شــکن زده شــد و بــا 
آب شــیرین رودخانــه یکبــار آبیــاری شــد وکــود 
گوگــردی کشــاورزی بــرای هــر هکتــار پاشــیده 

شــد وکلــزا کشــت نمــود.
بعــداز برداشــت ،از شــرایط کلــزا پرســیدم 
ــا اینکــه در فصــل بهــار  ــود وب بســیار راضــی ب
ــد  ــخت وزی ــاد س ــار ب ــت دوب ــش از برداش پی
بــود و ریــزش داشــت بازهــم بیــش از ســه تــن 
ــت:  ــار برداشــت داشــت و پســرش گف در هکت

ــتیم. ــا داش ــه را م ــزای منطق ــن کل بهتری
مــن دلــم بــود بعــد از کلــزا شــالی کشــت نکننــد 
ــرح  ــی مط ــرد، ول ــان بگی ــال وج ــن ح ــا زمی ت
ــورخ  ــروز م ــرد وام ــت ک ــالی کش ــردم و ش نک
۱۴۰۳/6/30 برداشــت کــرد هکتــاری ۷ تــن 
ــی  ــی راض ــته وخیل ــر داش ــالی فج ــت ش برداش
ــای  ــه ه ــدن خوش ــک ش ــکل خش ــود و مش ب

ــت. ــم نداش ــالی راه ش
   یکــی از شــیوه هــای دیگــر ی هــم کــه بــرای 
ــد  ــدارد و میتوان ــه ای ن ــدان هزین ــاورز چن کش
در احیــای آب وخــاک کشــاورزیش همــت 
گمارد،بهــره گیــری از دود حاصلــه موتــور پمپ 
ــه داخــل جــوی آب اســت. کــه  وهدایــت آن ب
بــا لولــه کشــیدن از اگــزوز تراکتــور ویــا موتــور 

ــه ممکــن  ــن هزین ــا کمتری ــی ب ــه راحت پمــپ ب
میشــود.

بــا ایــن شــیوه از بهــره گیــری دود حاصلــه آب 
چــاه اســیدی میشــود PH  آب اســیدی شــده و 
تمــام امــاح موجــود در آب واز جملــه شــوری 
ونمــک در آب راحلالیــت ایجادکــرده و بــه 
ــل حاصــل  ــودی کام ــز بهب ــش در خــاک نی تبع

ــد. خواهدش
- دو شــیوه دیگــر بــرای حلالیــت ســدیم 

: دارد  وجــود  وخــاک  آب   در  موجــود 
۱- دستگاه گوگرد سوز.

۲- بهــره گیــری از گــچ کشــاورزی) یــک پایــه 
ایــن گــچ گوگــرد میباشــد(.

عمومــا ایــن دو شــیوه کــه پرهزینــه هــم هســت 
بــرای زمینهــای کامــا شــور بــکار میــرود کــه از 

بحــث وتحلیلــش خــود داری میکنــم. 
آب  درصــد   ۸۰ از  بیــش  شــرایط  از  بنــده 
ــد  ــتای محم ــای کشــاورزی روس وخــاک زمینه
ــولا  ــن هی ــتم ای ــن هس ــم و مطمئ ــاد دلواپس آب
همانگونــه کــه از زمیــن بــاغ مــن ســر بــر آورد، 
ــا و  ــر، قطع ــای دیگ ــر، از زمینه ــدان دی ــه چن ن

ــد آورد. ــر برخواه ــا س یقین
 - نکتــه آخــر: ایــن مطلــب راهــم واقفــم، 
ــتای  ــی روس ــی اهال ــد مال ــن درآم ــه بالاتری ک
محمدآبــاد، از کشــت برنــج اســت، تولیــد برنــج 
ــورده  ــره خ ــی گ ــی اهال ــام ارکان زندگ ــا تم ب
اســت، تناســبی اســت بیــن افزایــش شــوری آب 
ــد  ــول در واح ــد محص ــش تولی ــاک و کاه وخ
ــه  ــم ب ــی، موظفی ــر مطلب ــش ازه ــذا بی ســطح، ل
ــا  ــاورزیمان، ت ــاک کش ــامت آب وخ ــظ س حف
ــد ثمــری  آب وخــاک مــان ســامت اســت، امی
ــاک  ــاح آب وخ ــان اص ــت،تمام کار شناس هس
بــر ایــن باورنــد اصــاح آب و اصــاح هــزاران 
تــن خــاک از مشــکلترین امــور  بهبــود ســازی 
ــای  ــیدم از راهکاره ــت ،کوش ــاک اس آب و خ
ــای اصــاح  بســیار ســاده و ارزان قیمــت راه ه

ــره  ــم، ضمــن اینکــه به ــان کن آب وخــاک را بی
ــور  ــج . بط ــای رای ــاورزان از کوده ــری کش گی
ــه دارای  ــد ک ــره میگیرن ــی به ــص از کودهائ اخََ
نمــک  اســت. واســتفاده از ایــن کودهــا شــوری 
خــاک افــزوده و بــه ســمت قلیائــی شــدن خــاک 
ــب  ــه تخری ــر ب ــد و منج ــی بخش ــرعت م س
ــرای  ــی ب ــای مخصوص ــود. کوده ــاک میش خ
آب وخاکهــای کشــاورزی دارای ســدیم وجــود 
دارد بنــام "کودهــای ســولفاته" میباشــد کــه یــک 
پایــه ثابــت ایــن کودهــا وجــود درصــد زیــادی 
ــت و  ــادر اسیدهاس ــرد م ــت وگوگ ــرد اس گوگ
ــد  ــاک، تولی ــت خ ــا رطوب ــرد ب ــب گوگ ترکی
اســید میکنــد واســید قویتریــن عنصــری اســت 
ــد در حلالیــت ســدیم خــاک کمــک  کــه میتوان

ــد. ــادی بکن زی
ماننــد : ســولفات آمونیــوم) کــه بجای کــود ازت 

ــرود ( بکار می
سولفات پتاسیم و..‌

بهــره گیــری از کودهــای گوگــردی غنــی شــده 
ــد  ــیار مفی ــم بس ــاه ه ــاز گی ــر موردنی از عناص
ــدیم دار   ــای س ــه کوده ــبت ب ــم نس ــت وه اس

ــد. ــر میباش ارزانت
همــراه و در داخــل کودهــای گوگــردی، بســته 
ــه   ــدا در داخــل کیس ــتیک ج ــی در پلاس کوچک
بــه کیســه کــود دوختــه شــده کــه " باســیلوس" 
نــام دارد، باســیلوس را بایــد بــا کــود گوگــردی 
ــود  ــت ک ــه حلالی ــم آمیخــت. باســیلوس ب دره
ــت خــاک  ــب رطوب ــا ترکی ــراه ب ــردی ،هم گوگ
ــرعت  ــید س ــه اس ــرد ب ــدن گوگ ــل ش ــه تبدی ب
میبخشــد ودر احیــای خــاک وتکثیــر موجــودات 

ــد. تــک ســلولی در خــاک کمــک میکن
مطالــب ایــن مقالــه شــامل زمینهــای شــمال آب 
بندانهــا کــه کشــت شــالی میشــود نمــی شــود.در 
ــه  ــاب ســبزی " انجــام شــده ک ــا "انق آن زمینه
مقالــه و تجزیــه و تحلیــل دیگــری را مــی طلبــد.
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متولــد  فرزنــد مهــدی  ذبیحــی  نوروزعلــی 
1340/2/1 هجــری شمســی، پــدرم در اصــل 
زیارتــی ) اهــل روســتای زیــارت( بــود و مــادرم 

محمدآبــادی. 
سربازی 

  17 دی 1359 رفتــم ســربازی. از محمدآبــاد 
26 نفــر بودیــم. از همیــن جایــی کــه الان جهــاد 
کشــاورزیه کــه اون موقــع شــرکت خــاور بــود . 
7 نفــر از مــا افتادیــم نیــروی زمینــی بقیــه هــم 
رفتــان نیــروی هوایــی . مــن و رضــا چهارطاقــی، 
قاســم محمــدزاده، یوســف مازندرانــی )غــام(، 
شــهید عیســی )رمضانپــور( و ... رفتیــم پــادگان 
ــم  ــا ه ــد م ــر شــاهرود. حــاج محم ــل دخت چه
بعــد از جنــگ گنبــد رفت سیســتان و بلوچســتان 
ــود  ــده ب ــاه آم ــد 6 م ــود. بع ــده ب ــاه نیام و 6 م
مرخصــی و ســر راه آمــد پــادگان چهــل دختــر 
مــن رو دیــد و بعــد آمــد گــرگان و بعــدش هــم 
رفــت جبهــه. بعنــوان اولیــن نیروهــای بســیجی 
ــر  ــج نف ــه پن ــدند ک ــزام ش ــرگان اع ــهر گ از ش
ــزه  ــان حم ــی ، قرب ــد ذبیح ــاج محم ــد. ح بودن
ــی  ــید مصطف ــی، س ــر مازندران ــد جعف ای، محم
ــی. بعــد  ــک مازندران ــه( و مال ــی ال حســینی )ول
آموزشــی مــا رو تقســیم کــردان افتادیــم لشــکر 
ــه  ــوب )منطق ــم جن ــن. و بعدشــم رفتی 16 قزوی
خوزســتان(. یکــی دو مــاه هــم جنــوب بودیــم 
ــه  ــود خان ــده ب ــم آم ــا ه ــد م ــاج محم ــه ح ک
ــا  ــه ه ــا از بچ ــد ت ــوب. چن ــد جن ــاره آم و دوب

ــزه ای، جــال  ــان حم ــل قرب مث
حســینی ، حیــدر شــعبانی و 
ــم شــهید )ناصــری(  و ...  ابراهی
یکمــاه بعــد از مــا آمــدان جنوب 
همــون لشــکر 16 قزویــن ولــی 
ــی  ــادن . ول ــدان افت ــپ 3 هم تی
ــن  ــود قزوی ــک خ ــپ ی ــن تی م
یــک  بعــد  خلاصــه  بــودم. 
ــدا  ــه رِ پی ــدت گشــتیم همدگ م
ــتم  ــمِ نوش ــن آدرس ــم. م نکردی
و  پســت  صنــدوق  انداختــم 
ــو  ــه ادرس من ــق نام ــا از طری این
ــو  ــع ت ــردان.  اون موق ــدا ک پی
ــرزه  ــدا بیام ــودم. خ ــه ب حمیدی

ــار  ــری( یکب ــعبانی( و ابراهیم)ناص ــدر ) ش حی
ــر  ــاعت 3-4 بعدازظه ــازه س ــم. ت ــدان پیش آم
ــی دراز  ــایه تریل ــر س ــودم زی ــه ب ــو گرفت زیل
بکَِشَــم. شــنیدم صــدای یــک نفــر میــاد کــه مگِه 
شــما اینجــا ســربازی بــه نــام نوروزعلــی ذبیحی 
داریــن؟ مــن تــا شــنیدم از همــون زیــر تریلــی 
داد زدم مــن اینجــه ام مــن اینجــه ام. و همدیگــه 
رو دیدیــم. آدمــی کــه دور از خانــه و یــک جــا 
ــی و آشــنا  ــی یــک هــم محل ــب باشــه وقت غری
میبینــه مخِــواد بــال در بیــاره. شــب رفتــم پیــش 
ــای  ــه ه ــودن و بچ ــت آزادگان ب ــه دش ــا ک اون
دیگــه مثــل نورعلــی یســاقی و جــال حســینی 
و .... اونجــا بــودن. دقیقــاً شــبی بــود کــه حــزب 

ــودن.  ــرده ب ــر ک ــوری رو منفج جمه
اون اوایــل بــا توجــه بــه حضــور کمتــر نیروهای 
ــروه 50-40  ــک گ ــط ی ــه فق ــیجی در جبه بس
نفــره بودنــد کــه زیــر نظــر شــهید چمــران آمــده 
ــت  ــا حمای ــکر م ــم لش ــا رو ه ــه اون ــودان ک ب
مکَِــرد. حضــور بســیجی هــا در جنــگ از آبــان 
ــه  ــم هم ــد شــروع شــد اول ه ــه بع ســال 59 ب
ــع  ــا جم ــک ج ــهرها ی ــه ش ــای هم بســیجی ه
ــد  ــاد ش ــواش زی ــواش ی ــه ی ــدند. دیگ ــی ش م
ــوان  ــی بعن ــم خیل ــاد ه ــای محمدآب ــه ه و بچ
بســیجی مــی آمدنــد . دیگــه جــوری شــده بــود 
ــو هــر مســجد و جــای عمومــی مثــل حمــام  ت
و ... مرَِفتــی چنــد تــا محمدآبــادی اونجــا بــود. 
ــوا  ــر ه ــواز ظه ــودم اه ــه ب ــک روز رفت ــاً ی مث

ــم  ــجد یک ــل مس ــودم داخ ــه ب ــود رفت ــرم ب گ
ــدم نقــی شــاهکومحلی  ــم دی دراز بکَِشَــم بخواب
اونجــا خوابیــده. یــا رفتــم حمــام دیــدم موســی 

ــود.  ــی اونجــا ب اتراچال
عملیات آزاد سازی خرمشهر 

ــات  ــودم عملی ــه ب ــی ک ــات های ــی از عملی یک
خرمشــهر بــود کــه عملیــات صبــح تمــام شــد. 
ــک  ــودم منتظــر ی ــان ایســتاده ب ــار خیاب ــم کن من
ــی  ــا کمپرس ــج ت ــاد و پن ــه بی ــودم ک ــروان ب س
مهمــات کــه تحویــل مــن بــود رو ببریــم. 
همینجــور کــه منتظــر بــودم دیــدم حــاج عیســی 
ــید رضــا حســینی ) آق حســن(  ــی و س اتراچال
بــا ماشــین داران مـِـران. کــه بــا هــای و هــوی و 
ســر و صــدا متوجــه شــان کــردم و ایســتادن و 
یکــم بــا هــم صحبــت کردیــم. گفتــان مــا فــردا 
ــم  ــداری. گفت ــاد کاری ن ــم محمدآب ــم میری داری
فقــط اگــر کســی خبــر گرفــت بگیــن تــا فــاِن 
ــد.  ــان و افســره نیام ــا رفت ــود. این ــده ب وقــت زن
قــراره مــا ســاعت 6.5 بــود ولی ســاعت 8 شــده 
بــود و هنــوز نیامــده بــود . هواپیماهــای عراقــی 
ــدم  ــن دی ــزِدان . م ــک مِ ــا موش ــره ب ــم یکَس ه
ــی لشــکر  ــک ماشــین روش نوشــته ل 16 یعن ی
16 راننــده اش رو تــو مَقَــر خودمــا دیــده بــودم 
ــی کــردم  ــو معرف ــو خودم ــم جل و شــناختم رفت
ــی  ــیم فرمانده ــی س ــا ب ــی ب ــر متِان ــم اگ و گفت
ــن  ــی ای ــا عراق ــان هواپیم ــه نی ــه اگ ــر ک رِ بگی
مهمــات رِ مزِِنَــن. کــد ســرهنگ مــا رو داشــت 
ــش  ــان رو به ــیم جری ــی س ــا ب و ب
ــودت  ــو خ ــت ت ــم گف ــت اون گف
ــر یــک جــای  فعــا مهمــات رو بب
امــن تــا خــود ســرهنگ بیــاد. راننده 
ــن  ــال م ــت دنب ــم دور زد و گف ه
بیایــن منــم پریــدم رو رکاب کامیون 
و دنبالــش رفتیــم. یکــی دو کیلومتر 
ــه  ــم ســمت اهــواز رســیدیم ب رفتی
ــه  ــوش ک ــار گ ــز چه ــک خاکری ی
ــود گفــت  ــاً مــال عراقــی هــا ب قب
ــا ســرهنگ  ــن ت ــن داخــل همی بری
ــرهنگ  ــه س ــاد. خلاص ــودش بی خ
هــم آمــد و مــا مهمــات رو تحویــل 
ــم  ــا آمدی ــا اینج ــم ت ــم و گفت دادی

در این شماره گفت و گویی با یکی از رزمندگان دفاع مقدس داشتیم که بعنوان سرباز در جبهه ها 
حضور داشت و قسمتی از خاطرات آن روزها را به زبان شیرین خودش برای ما تعریف کرد. گفتگو 
کاملًا به زبان محاوره و با گویش روستای محمدآباد انجام شده  و تغییر دادن آن از لطف و شیرینی 

آن می کاست. پس با کمترین دخل و تصرف آن را منتشر نمودیم.

علی خورشیدکلایی

ــه   ــان جبه ــی می ــا خیل محمدآبادیه
خیلــی همــت داران 

گفتگو با یک رزمنده
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ــه  ــم حــالا ک ــم خرمشــهر رِ ببینی ــک ســر بری ی
ــه اهــل ســاری  ــن و همســنگرم ک آزاد شــده. م
بــود رفتیــم جلــو مســجد جامــع خرمشــهر کــه 
ــردان  ــا کاتیوشــا شــروع ک ــا ب ــی ه ــو عراق یکه
تیرانــدازی. تــو یــک محوطــه تقریبــاً 100 متــری 
ــوراخ  ــوراخ س ــه س ــه مورچ ــل لان ــن رِ مث زمی
کــرد. مــن یــک دوربیــن دســتم بــود بــه رفیقــم 
ــه  ــای گلول ــک ج ــم ی ــا و رفت ــم بی ــم دنبال گفت
ــو  ــود خودم ــر ب ــه ت ــم چال ــه یک ــود ک ــوپ ب ت
انداختــم داخــل چالــه و ملــت هــم ریختــن روی 
مــا . مــا چیــزی مــان نشــد ولــی اونــا کــه بــالا 
بــودن همــه ترکــش خــوردان. وقتــی بلند شــدیم 
رفیقــم گفــت تــو چــرا ســر و صورتــت خونیــه 
یــک نــگا کــن شــاید تیــر خــوردی گفتــم اگــه 
ــره  ــوز بگی ــاش س ــد ج ــم بای ــورده باش ــر خ تی
ــم. خلاصــه مــا از  ولــی مــن چیــزی حــس نمِِنَ
ــه  ــادان ک ــم ســمت آب ــم رفتی ــرار کردی ــرس ف ت
اونجــا هــم پــل بیــن خرمشــهر و آبــادان خــراب 

ــاره همــون مســیر رو برگشــتیم.  ــود دوب ب
عملیات ها 

عملیــات حصــر آبــادان ، بیــت المقــدس ، فتــح 
ــل ، آزادی  ــن عقی ــلم ب ــات مس ــن، عملی المبی
بســتان هویــزه، آزادی خرمشــهر، آزادی ســومار . 
کــه همــه اینهــا تــو دوره خدمــت ســربازی بــود. 
18 مــاه خدمــت و 6 مــاه احتیــاط هــم نگــه مــی 
ــردم و  ــاط ازدواج ک ــو دوره احتی ــه ت ــتن. ک داش
بعــد از خدمــت هــم درگیــر زندگــی و بچــه و .. 
شــدم دیگــه منطقــه نرفتــم ولــی بعنوان بســیجی 
نگهبانــی داخــل شــهر گــرگان و محمدآبــاد 

وبرنامــه هــای دگــه رو زیــاد مرفتــم. 
کمک دیده بان 

5 مــاه کمــک دیــده بــان بــودم کــه معمــولاً دیده 
بــان هــا رو بخاطــر محاســبه مســافت و صــدا و 
.... لیســانس بــه بــالا مــی گرفتنــد . یــک دیــده 
بــان داشــتیم بچــه بندرانزلــی بــود کــه خیلــی بــا 
ســواد بــود بــه نــام ایــوب ســهرابیان. بعــد از 5 
مــاه کــه فهمیــد نامــزد گرفتــم مجبــورم کــرد کــه 
از پیشــش بــرم . یکــی دو بــار هــم نزدیــک بــود 
گیــر بیفتــم ولــی خــدا نخواســت. غــروب کــه 
مــی شــد مــن بایــد مــی رفتــم جیــره دیــده بــان 
رو مـِـدادَم . کــه معمــولاً مرَِفــت جایــی بیــن پیاده 
دشــمن و پیــاده خودمــا مســتقر مــی شــد کــه بــه 
دو طــرف دیــد داشــته باشــه و مســلط باشــه . . 
ــار ســمت یــک رودخانــه خشــکی بــود  یــک ب
ــاده اش از  ــور ج ــه ک ــم کرخ ــی گفتی ــش م به
بیــن سوســنگرد و کــوت عبدالــه مرفــت بهــش 
میگفتــان چهــار راه پیــروزی مــن بــا موتــور تــا 
ــور رو  جایــی کــه مــی شــد مرَِفتــم و بعــد موت
ــا اون  ــتم و ی ــی مزِاش ــه ای جای ــک چال ــو ی ت
مــی آمــد عقــب تــر یــا آدرس مــداد مــن مرِفتــم 

پیشِــش. 
یــک شــب جایــی قــرار گرفتــه بــود و بــه مــن 
ــه  ــود ک ــی ب ــک کانال ــا. ی ــدَم بی گفــت آدرس مِ
ــز  ــینه خی ــر س ــه اگ ــود ک ــدی ب ــش در ح عمق

مرَِفتــی دیــده نمِِشُــدی ولــی اگــر یکــم کمــرت 
ــال  ــت کان ــد. گف ــوم مشِ ــد معل ــی آم ــر م بالات
ــمت  ــا س ــه بی ــی مشِ ــا دو راه ــک ج ــا ی رو بی
ــه  ــد متوج ــیم ب ــی س ــت ب ــن پش ــت. م راس
ــا دســت راســت  شــدم و فــک کــردم گفــت نی
و اشــتباهی رفتــم دســت چــپ کــه یکــم جلوتــر 
ــی  ــن ط ــد م ــم دی ــه. اون ــل رودخان ــت داخ رف
ــد مــی رســیدم نرســیدم  ــه ای کــه بای اون فاصل
ــزی شــده  ــک چی ــا ی ــم و ی ــتباه رفت ــد اش فهمی
. اون گشــتی هــای عراقــی رو دیــده بــود ولــی 
اون ســمت بــود و مــن ایــن ســمت . طــی ایــن 
فاصلــه یــک بــار فقــط بــی ســیم زد کــه هــر جا 
ــی ســیم رو خامــوش  ــکان نخــور و ب هســتی ت
کــن . عراقــی هــا هــم 8 نفــر کــه 4 تــا گــروه دو 
نفــره بــودن آمــده بــودن گشــت زنــی . رودخانــه 
هــم مثــل همیــن قــره ســو درخــت گــز داشــت . 
مــن رفتــم داخــل رودخانــه و رفتــم زیــر یکی از 
همیــن گــز درخــت هــا پنــاه گرفتــم و صــدای 
گشــتی هــای عراقــی رو کــه شــنیدم  بــا فاصلــه 
دو ســه متــر بــالا ســر مــن لــب رودخانــه بودند. 
هــوا هــم دم اذان غــروب بــود و گــرگ و میــش 
ــه.  ــورم کارم تمام ــکان بخ ــه ت ــم اگ ــود. گفت ب
ــلحه  ــواش اس ــی ی ــدم و خیل ــهدم رو خوان اش
ــدن  ــو دی ــر من ــه اگ ــینم ک ام رو آوردم روی س
بتانــم تیرانــدازی کنــم و بیحرکــت مانــدم. دو تــا 
عراقــی یکــم نــگاه نــگاه کــردن و یــک مرتبــه از 
اونــور یکــی شــان گفــت تعََــل تعََــل یعنی بیــا بیا 
اونــا هــم رفتــن. بعــد چنــد دقیقــه کــه همــه جــا 
ســاکت تاریــک شــد بــی ســیم رو روشــن کــردم 
رفیقــم آمــد رو خــطِ مــن و گفــت راه رو اشــتباه 
ــل  ــی داخ ــه راه ــون س ــر هم ــرد س ــی برگ رفت
ــم  ــه. گفت ــدم منتظرم ــم دی ــتم. رفت ــال نشس کان
ــت  ــا گف ــودم اون دنی ــه ب ــه رفت ــه دگ ــک دقیق ی
نــه مــن حواســم بهــت بــود اگــه مــی دیدنــت 
اینقــدر آتیــش میریختــم کــه نتانــن کاری کننــد 
. خلاصــه اون شــب بخیــر گذشــت . چنــد بــار 
پشــت بــی ســیم باهــام خداحافظــی کــرد گفــت 
محاصــره شــدم و احتمــالاً گیــر بیفتــم ولــی بازم 
نجــات پیــدا مکــرد. بعــد از تمــام شــدن خدمتــم 

یگــه  د
شــو  خبــر 

ــتم.  نداش
خاطره 

بــار  یــک 
ــودم  ــه ب رفت
ه  یــگا پا

شــهید 
بهشــتی 

اهــوار دیــدم 
ه  نــد ما فر
داره  شــان 

صحبــت 
کنــه  مــی 
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ــن نمــی دانســتم فرماندشــانه.   صــف شــدند. م
دیــدم هــر چــی آدم تــو صفــه همــه محمدآبادی 
ــماعیل  ــود اس ــان ب ــی دژب ــر اتراچال ــاً صف مث
ــد.  ــی ناصــری یخکــش بودن ــی و غلامعل رضای
ــن  ــان آمدی ــه ت ــی هم ــم هِییییی ــوا گفت ــی ه ب
ــا  ــره زن ــاد بمی ــر محمدآب ــک نف ــر ی ــه اگ اینج
ــه  ــه هم ــک مرتب ــن. ی ــن اش کن ــرن دف ــد ب بای
ــی  ــود ؟ چ ــی ب ــت ک ــده گف ــدن فرمان خندی
بــود؟ .... خلاصــه بهــش گفتــان یــک نفــر 
محمدآبــادی اینجــوری گفتــه صفــر اتراچالــی ر 
ــم گفــت  ــارش. رفت ــرو بی ــم کــه ب فرســتاد دنبال
چــی گفتــی اینــا همــه خندیــدان . گفتــم بــرادر 
ــا  ــه اینج ــدم هم ــزدم . دی ــدی ن ــرف ب ــن ح م
ــا  ــره زن ــم اگــه یــک نفــر بمی محمدآبادیــن گفت
بایــد دفــن اش کنــن. ) 26 نفــر گــروه مــاه بــود 
ــواد  ــروه ج ــر گ ــم.17-18 نف ــرباز بودی ــه س ک
ــرباز  ــم س ــا ه ــه اون ــودان ک ــان ب ــی ش مازندران
ــف  ــل ص ــه داخ ــم ک ــر ه ــد، 70-80 نف بودن
ــت داره  ــدر جمعی ــاد چق ــه محمدآب ــودان مگ ب
ــرد  ــاچ ک ــو م ــر من ــده (. س ــرد مان ــا پیرم ، 4 ت
ــی  ــا خیل ــی . محمدآبادیه ــت راســت میگ و گف

داران.  همــت  خیلــی   . جبهــه  میــان 
ــود کــه حــاج محمــد هــم  ــع هــا ب همــون موق
مجــروح شــد. آمــدم داخــل پــادگان از اســماعیل 
ــت  ــم گف ــد ر گرفت ــاج محم ــر ح ــی خب رضای
همــه آمــدان جــز حــاج محمــد. گفتــم هیچــی 
ــا  ــش ) رض ــرادر خانم ــده . ب ــهید ش ــاً ش حتم
چلچلــه( هــم بــود گفــت رضــا جعفری کــه اون 
موقــع داخــل تعاون ســپاه بــود اســمش رو داخل 
لیســت مجروحیــن آبادان دیــده. پیــداش کردم و 
ازش پرســیدم گفــت مــن تــو لیســت مجروحین 
ــا بیمارســتان  ــس ت ــدم، پ ــادان اســمش رو دی آب
نفــت آبــادان آمــده و احتمــالاً بردنــش ماهشــهر 
. ســاعت 3 بعــد از ظهــر بــود مــن دیگــه ســمت 
واحــد خودمــا نرفتــم موتــور رو همونجــا جلــو 
ــم  ــم و ماشــین ســوار شــدم رفت ــادگان انداخت پ
ماهشــهر 2 ســاعت بعــد رســیدم ماهشــهر اذان 
ــردم اینجــا بیمارســتان  ــروب شــد . ســوال ک غ
کجایــه؟ گفتــن بیمارســتان ماهشــهر نــو هســت 
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اینجــا ماهشــهر کهنــه . حــالا وســط ایــن دو تــا 
زمیــن کشــاورزی و تقریبــاً 200 متــر بایــد پیــاده 
مــی رفتــم راه افتــادم بــا تفنگ رو دوشــم ســمت 
ماهشــهر نــو رســیدم جلــو بیمارســتان ســاعت 6 
غــروب بــود یــک خانــم اونجــا نشســته بــود و 
ــا  ــم اینج ــم خان ــورد گفت ــی خ ــام م ــت ش داش
ــم مجــروح جنگــی  بیمارســتانه؟ گفــت اره گفت
ــه  هــم داریــن ؟ گفــت اره . گفتــم مجروحــی ب
نــام محمــد ذبیحــی داریــن؟ گفــت نمــی دانــم 
ــه باشــه داخــل  ــن اگ ــگاه ک ــر ر ن ــن دفت ــا ای بی
همینــه نــگاه کــردم صفحــه آخــر اسمشــه پیــدا 
کــردم گفتــم الان کــدام اتاقــه؟ گفــت اینجــا بــود 

ســاعت 5 بــا هواپیمــا بردنشــان اصفهــان. 
ــه مســافرخانه ای  ــه هتلــی ن حــالا اینجــا هــم ن
ــه  ــهر کهن ــرو ماهش ــت ب ــت. گف ــی نداش هیچ
ــته  ــا داش ــاید ج ــت ش ــه هس ــوه خان ــک قه ی
باشــه. دوبــاره پیــاده راه افتــادم و رفتــم تــا قهــوه 
ــش  ــرد صاحب ــک پیرم ــردم . ی ــدا ک ــه ر پی خان
بــود. گفتــم شــام داری؟ گفــت نــا . فقــط یــک 
کاســه خــورش دارم. گفتــم بیــار بــا یکــم نــون 
کــه فقــط بشــه بخــوری. 48 ســاعت نــا خــواب 
ــت  ــه. گف ــن رفت ــوم پایی ــذا  از گل ــا غ داشــتم ن
ــی  ــه بخواب ــه مش ــن ک ــم زمی ــدارم. گفت ــا ن ج
ــم  ــه . گفت ــتت ر مکن ــی پوس ــه خاک ــت پش گف
تــه فقــط بــزار مــن اینجــه بخوابــم جایــی نــدارم 
ــی  ــک تخــت اونجــا هســت ول ــرم . گفــت ی ب
یــک نفــر رزرو کــرده اگــه آمــد کــه همینجــه رو 
ــن بخــواب اگــه نیامــد رو تخــت بخــواب.  زمی
مــن غــذا رو خــوردم و اونــم نیامــد و رو همــون 
ــتم  ــو داش ــک کلاش تاش ــدم و ی ــت خوابی تخ
ــر  ــکمم و دم ــر ش ــتم زی ــردم گذاش ــع ک جم

خوابیــدم. نفهمیــدم کــی صبــح شــد. صبــح 
ــنگرد و  ــو سوس ــا ت ــد خودم ــتم واح برگش
ــی  ــراره و مرخص ــن ق ــان از ای ــم جری گفت
ــم بیشــتر  ــرم. 5-6 روز ه ــد ب مخــوام و بای
ــه  ــه آورد ک ــم بهان ــتم. یک ــی نداش مرخص
مرخصــی کــم داری و .... . گفتــم اگــه 
ــدی هــم  ــرم اگــه ن ــدی هــم م مرخصــی ب
مــرم چون کســی نیســت پیگیــر کار بــرادرم 
بشــه. گفــت پــس بــزار بعدازظهــر ســرهنگ 
بیــاد بهــش بگــم بعــد بــرو. ســرهنگ آمــد 
ــی  ــا ب ــدادی . ب ــی ن ــرا مرخص ــت چ و گف
ــره  ــتادی ب ــردی مفرس ــگ مک ــیم هماهن س
ــی  ــو م ــات من ــه مهم ــر قضی ــل س ) از قب
ــم و  ــی گرفت ــه مرخص ــناخت( . خلاص ش
ــوس  ــو اتوب ــواز ت ــروب از اه ــاعت 5 غ س
نشســتم و 4-5 صبــح رســیدم اصفهــان. 
ــرادر  ــط ب ــتم فق ــم نداش ــتی ه آدرس درس
خانــم حــاج محمــد آدرس یــک بیمارســتان 
ــادم  ــت ی ــم درس ــو ه ــم اون ــه اس ر داده ک
ــی  ــک تاکس ــه ی ــع. خلاص ــود اون موق نب
گرفتــم و گفتــم جریــان اینجوریــه و دنبــال 
مجــروح جنگــی مگــردم . گفــت اینــی کــه 
ــی غصــه  ــه  ول ــو میگــی آخــرای اصفهان ت

نخــور میگردیــم هــر جــور شــده پیــداش 
ــان  ــردم اصفه ــه م ــم ک ــم بگ ــو ه ــم. این میکنی
ــه  ــردان. ب ــی ک ــی مردانگ ــگ خیل ــان جن در زم
ــا  محــض ایــن کــه مــی فهمیــدن رزمنــده ای ی
ــوره  ــه ج ــتی هم ــی هس ــروح جنگ ــال مج دنب
کمــک مــی کردنــد. تاکســی هــای اصفهــان اون 
ــده  ــتن و رانن ــب و روز داش ــیفت ش ــع ش موق
ــن  ــت م ــدا نکــردن گف ــد یکــم گشــتن و پی بع
شــیفتم داره تمــام مشــه و ســاعت 7 ببعــد نمتانم 
تــردد کنــم ولــی میســپارم یکــی از همــکارا کــه 
پیــداش کنــی. خلاصــه ســوار شــدیم و گفت تو 
مســیر یکــی دو جــا ســوال میکنم شــاید باشــه و 
بعــدش داخــل خیابــان اصلــی میســپارم بــه یکی 
ــود  ــرد نب ــوال ک ــا رو س ــن ج ــکارا. اولی از هم
ــود ســوال کــرد  دومــی رفــت یــک دانشــکده ب
گفــت اره طبــق لیســت همیــن جــا بایــد باشــه. 
ــم  ــردم و رفت ــکر ک ــی تش ــده تاکس ــن از رانن م
ــاق میخــوای  ــت داخــل ات ــان گف داخــل . نگهب
بــری در بــزن یــک خانــم داخــل اتــاق هســت 
ــود.  ــازه از گــرگان رســیده ب ــا خانمــش ت . گوی
رفتــم و در زدم حــاج محمــد  تــا چشــمش افتــاد 
ــم بلنــد شــو نــوروز آمــده.  ــه مــن گفــت خان ب
خیلــی درد داشــت و تحمــل دردش ســخت بــود 
ــروح  ــک مج ــزد. ی ــط داد می ــاد فق و از درد زی
مشــهدی همــون بخــش بــود کــه حــاج محمــد 
گفــت بــرو خبرشــه بگیــر وقتــی رفتــم پیشــش 
ــد(  ــاج محم ــن ) ح ــا ای ــن از درد  ب ــت م مگف
ــه از  ــه داد مزن ــس ک ــق شــدم . مگفــت از ب رفی
خــدا مخــام یکــم از دردش کــم کنــه بــده بــه من 
تــا یکــم آرام بگیــره. بــه خانمــش گفتــم تــو برو 
مــن هســتم ده روز مرخصــی دارم گفــت نــه. تــو 

بــرو .  محمدآبــاد دلواپــس تــو هــم هســتن. منــم 
رفتــم گــرگان و برگشــتن 20 نفــر روانه شــدن با 
مــن بیــان . حــالا بلیــط هــم گیــر نمــی آمــد تــا 
تهــران بــا مینــی بــوس رفتیــم و خلاصــه بــه هــر 
ســختی بــود رفتیــم اصفهــان مــن دو روز مانــدم 
و برگشــتم اهــواز و خواهــرم پیــش حــاج محمد 

ــه برگشــتن گــرگان .  ــد و بقی مان
خودتم مجروح شدی؟ 

ــرس از  ــر ت ــی بخاط ــدم ول ــار مجــروح ش دو ب
ــش  ــار ترک ــک ب ــتان. ی ــم بیمارس ــول نرفت آمپ
بمــب خوشــه ای خــورد بــه ســرم . یــک 
بــارم گلولــه تــوپ افتــاد رو دســتم . مــن یکــم 
ــر خــان )مصیــب ســعادتی (  پیــش مصیــب امی
دوره دیــده بــودم بــا تختــه آتــل درســت کــردم 
ــزاز  ــن گ ــر ای ــرو دکت ــان ب ــه مگفت ــتم هم و بس

ــه.  ــا نمزن ــن ب ــم م ــره مکشــت مگفت مگی
خاطره 

ــه ســمت  ــه ب ــادگان حمیدی ــر از پ ــه راه جفی س
مــرز ایــران و عــراق کــه میــری یــک ســه راهــی 
ــزه و سوســنگرد و  ــره هوی ــه یکــی م هســت ک
یکــی هــم یــادم نیســت بــه کــدام ســمت مــره. 
اونجــا ســر ســه راهــی یــک تانکــر آب گذاشــته 
ــه  ــر روز ک ــن ه ــخ میریخت ــش ی ــودن و داخل ب
رزمنــده هــا از اونجــا آب ســرد بــردارن مــا هــم 
ــده  ــه رانن ــتن ب ــم و برگش ــرده بودی ــات ب مهم
کامیــون گفتــم نگهــدار مــن آب بگیــرم. از دور 
ــعبان  ــهید( ش ــرز )ش ــه خدابیام ــاد ب چشــمم افت
علیپــور کنــار تانکــر ایســتاده بــود و منتظــر بــود 
ــن  ــه م ــره. پشــتش ب ــی آب بگی ــر جلوی ــه نف ک
بــود و مــن رو ندیــد. گفتــم بــزار یکــم ســر بــه 
ســرش بــزارم. رفتــم پشــت ســرش و یــک تنــه 
ــر  ــر تانک ــرو اونورت ــم : ب ــش زدم و گفت به
ــت  ــه نیس ــرت ک ــال پیی ــه م ــدی ک ر نخری
. کفشــاش نیــگا مــث قبــر خــوردک وچــه 
ر ممانــه . شــعبان دیــد یــک نفــر بــا لهجــه 
غلیــظ داره مدبــادی صحبــت منــه برگشــت 
. مــن ســرم انداختــم پاییــن کلاه هــم ســرم 
بــود . یقــه ام گرفــت گفــت ببینــم ت کــی 
هســتی ؟ گفتــم یقــه منــه ول کــن . وقتــی 
چشــمش افتــاد بــه مــن گفــت خدا نکشــت 
نــوروز مــن گفتــم خدایــا کیــه کــه اینجــور 

ــه.  ــت من ــادی صحب ــظ مدب داره غلی
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1. تاریخچه انتقال فایل 

Cd الف. روش‌های قدیمی: فلاپی دیسک و
در گذشــته، مــردم بــرای انتقــال فایــل از فلاپــی دیســک‌ها یــا ‌Cdهــا اســتفاده 
می‌کردنــد. مثــاً اگــر می‌خواســتید یــک عکــس یــا موســیقی را بــه کســی 
بدهیــد، آن را روی Cd می‌ریختیــد و بــه او می‌دادیــد. امــا مشــکل ایــن بــود 
ــل از دســت می‌رفــت. ــا خــراب می‌شــد، فای ــاد ی کــه اگــر Cd خــط می‌افت

Usb ب. فلش‌ها و
بعدهــا فلش‌هــا و ‌Usbهــا آمدنــد کــه هــم ســرعت بیشــتری داشــتند و هــم 
ظرفیــت بیشــتری. شــما می‌توانســتید مقــدار زیــادی فایــل )عکــس، فیلــم، 
موســیقی و غیــره( را روی یــک فلــش ذخیــره کنیــد و آن را بــه هــر کســی 
بدهیــد. هنــوز هــم بســیاری از مــردم از فلــش بــرای انتقــال فایل‌هــا اســتفاده 

می‌کننــد.

۲. روش‌های جدید انتقال فایل

الف. ایمیل: ساده و محبوب
ــما  ــت. ش ــل اس ــل، ایمی ــال فای ــرای ارس ــا ب ــاده‌ترین روش‌ه ــی از س یک
می‌توانیــد عکــس یــا ســند خــود را بــه ایمیــل ضمیمــه کنیــد و بــه دوســت 
یــا همــکار خــود بفرســتید. امــا ایمیــل یــک محدودیــت دارد: اگــر فایل شــما 
بــزرگ باشــد )مثــاً یــک فیلــم یــا پــروژه بــزرگ(، ایمیــل نمی‌توانــد آن را 

. بفرستد

ب. پیام‌رسان‌ها )واتساپ و تلگرام(
ــرای  ــا تلگــرام ب خیلــی از مــردم امــروزه از پیام‌رســان‌هایی مثــل واتســاپ ی
ــا  ــس ی ــد عک ــما می‌توانی ــاً ش ــد. مث ــتفاده می‌کنن ــان اس ــال فایل‌هایش ارس
ــن روش خیلــی  ــه دوســتانتان بفرســتید. ای ــوی خــود را در واتســاپ ب ویدی

ــد. ســریع و آســان اســت، امــا گاهــی کیفیــت فایــل کاهــش می‌یاب

)Cloud Services( ج. خدمات ابری
ــال  ــرای ارس ــری ب ــل Google Drive و Dropbox راه دیگ ــری مث ــات اب خدم
فایل‌هــا هســتند. شــما می‌توانیــد فایل‌هــای بــزرگ مثــل فیلم‌هــا یــا 
پروژه‌هــای کاری را در ایــن فضاهــای ابــری ذخیــره کنیــد و بعــد یــک لینــک 
بــه دوســتانتان بدهیــد تــا آن‌هــا هــم بتواننــد آن فایــل را دانلــود کننــد. ایــن 
ــا  ــدارد و فایل‌ه ــت حجــم ن ــوب اســت، چــون محدودی ــی محب روش خیل

همیشــه در دســترس هســتند.

مثــال: فــرض کنید شــما یــک فیلــم ۵ گیگابایتــی داریــد کــه نمی‌توانیــد آن را 
 Google Drive از طریــق ایمیــل بفرســتید. در ایــن صــورت، می‌توانیــد آن را در
آپلــود کنیــد و فقــط لینــک آن را بــرای دوســتانتان بفرســتید تــا بتواننــد آن را 

ــود کنند. دانل

۳. روش‌های پیشرفته‌تر و سریع‌تر

الف. بلوتوث و وای‌فای دایرکت
بلوتــوث زمانــی بســیار محبــوب بــود و هنــوز هــم در بعضــی مواقع اســتفاده 
می‌شــود. مثــاً اگــر می‌خواهیــد یــک عکــس یــا آهنــگ را بــه گوشــی کســی 
کــه نزدیــک شماســت بفرســتید، می‌توانیــد از بلوتــوث اســتفاده کنیــد. امــا 
ــای  ــاوری وای‌ف ــن مشــکل، فن ــرای حــل ای ــوث ســرعت کمــی دارد. ب بلوت
دایرکــت آمــد کــه بســیار ســریع‌تر از بلوتــوث عمــل می‌کنــد و بــرای انتقــال 

فایل‌هــای بــزرگ مناســب اســت.

ــه  ــد عکســی ک ــی هســتید و می‌خواهی ــک مهمان ــد در ی ــرض کنی ــال: ف مث
گرفته‌ایــد را ســریعاً بــه دوســتتان بفرســتید. بــا وای‌فــای دایرکــت می‌توانیــد 

ــد. ــوث انجــام دهی ــن کار را خیلــی ســریع‌تر از بلوت ای

)P2p( ب. استفاده از پیام‌های همتا به همتا
بعضــی از برنامه‌هــا مثــل Bittorrent امــکان انتقــال فایــل بــه صــورت مســتقیم 
بیــن دو دســتگاه را فراهــم می‌کننــد، بــدون نیــاز بــه یــک ســرور مرکــزی. این 
روش بــرای ارســال فایل‌هــای بســیار بــزرگ مناســب اســت و معمــولاً بــرای 

دانلــود فیلــم یــا نرم‌افزارهــای بــزرگ اســتفاده می‌شــود.

۴. فناوری‌های آینده انتقال فایل
ــریع‌تر  ــر و س ــم بهت ــاز ه ــل ب ــال فای ــای انتق ــالاً روش‌ه ــده احتم در آین
ــر  ــا ســرعت بالات می‌شــوند. یکــی از ایــن فناوری‌هــا اســتفاده از اینترنــت ب
مثــل 5g اســت کــه امــکان انتقــال فایل‌هــای خیلــی بــزرگ را در عــرض چنــد 
ثانیــه فراهــم می‌کنــد. همچنیــن، بــا تکنولوژی‌هــای جدیــد، امنیــت فایل‌هــا 

در حیــن انتقــال هــم بیشــتر خواهــد شــد.

نتیجه‌گیری
ــان،  ــت زم ــا گذش ــت و ب ــا اس ــره م ــای روزم ــی از نیازه ــل یک ــال فای انتق
ــی دیســک‌های قدیمــی  روش‌هــای آن ســریع‌تر و آســان‌تر شــده‌اند. از فلاپ
تــا خدمــات ابــری امــروزی، هرکــدام از ایــن روش‌هــا کمــک کرده‌انــد تــا مــا 

بتوانیــم اطلاعاتمــان را ســریع و ایمــن بــه اشــتراک بگذاریــم

تاریخچه و روش‌های ساده انتقال فایل

ــه  ــا ب ــتادن ی ــی فرس ــل یعن ــال فای انتق
ــک  ــل از ی اشــتراک گذاشــتن یــک فای
دســتگاه بــه دســتگاه دیگــر. مثــاً وقتی 
ــا  ــم ی ــس، فیل ــک عک ــم ی می‌خواهی
ــن  ــتیم. ای ــتمان بفرس ــه دوس ــند را ب س
کار از گذشــته تــا حــالا بــا روش‌هــای 
مختلــف انجــام شــده اســت و بــا 

پیشــرفت تکنولــوژی، انتقــال فایــل 
ــت. در  ــده اس ــر ش ــریع‌تر و راحت‌ت س
ایــن مقالــه، بــا زبــان ســاده بــه بررســی 
تاریخچــه و روش‌هــای جدیــد انتقــال 

فایــل می‌پردازیــم.

علی حمزه ای 

تکنولوژی
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گوناگون

شــاگردانش  از  حکیمــی  روزی 
پرســید چــه چیــز اســت کــه بــرای 
آدمــی از آن بدتــر نباشــد؟ جــواب 
دادنــد: فقــر و تنگدســتی . حکیــم 
گفــت: حســادت از آن بدتر اســت، 
ــش  ــد و حال ــال یاب ــر م چــون فقی
نیکــو گــردد، امــا حسســود و بخیل 
هرگــز از تنــگ نظــری و پریشــانی 

ــی خــاص نشــود.  روان

» درخت دوستی «
درخت دوستی بنشان که کام دل به بار آرد  

نهال دشمنی بر کن که رنج بیشمار آرد
شب صحبت غنیمت دان که بعد از روزگار ما 

بسی گردش کند گردون بسی لیل و نهار آرد
بهار عمر خواه ایدل وگرنه این چمن هر سال 

چو نسرین صد گل آرد بار و چون بلبل هزار آرد
چو مهمان خراباتی بعزت باش با رندان 

که درد سرکشی جانا گرت مستی خمار آرد
خدا را چون دل ریشم قراری بست با زلفت

بفرما لعل نوشین را که  زودش با قرار آرد
عماری دار لیلی را که مهد ماه در حکمست

خدایا در دل اندازش که بر مجنون گذار آرد
درین باغ از خدا خواهد دگر پیرانه سر حافظ

نشیند بر لب جویی و سردی در کنار آرد

غزلی از حافظ 
حکایتحکایت 

یکــی از خلفــا بهلــول را گفــت مرا 
ــا  ــت: از دنی ــای گف ــت فرم نصیح
ــوان  ــی ت ــزی نم ــرت چی ــه آخ ب
بــرد مگــر ثــواب و عِقــاب؛ اکنــون 

ــری.* مخیّ
مخیر: صاحب اختیار

******

راز ضرب المثل ها

پنبه دزد دست به پنبه دزد دست به 
ریشش می  کشدریشش می  کشد

     پنبــه هــای تاجــری بــه ســرقت 
ــدا  ــتند دزد را پی ــه گش ــر چ ــت. ه رف
ــه قاضــی  ــد و عاقبــت شــکایت ب نکردن
ــراد  ــام اف ــتور داد تم ــی دس ــد. قاض بردن
مشــکوک را در یــک محــل جمــع کننــد 
تــا دزد را پیــدا کنــد. وقتــی همــه جمــع 
ــه صــورت  شــدند، قاضــی دســتور داد ب
ــه  ــر ک ــد ه ــگاه کنن ــت ن ــا دق ــه ب هم
پنبــه بــه ریشــش چســبیده باشــد او 
ــان دزد از  ــن می ــت. در ای ــه هاس دزد پنب
تــرس دســتی بــه صــورت خــود کشــید 
کــه اگــر پنبــه ای بــه ریشــش چســبیده 
باشــد پــاک کنــد. قاضــی متوجــه شــد و 
بلافاصلــه دســتور داد دزد را گرفتند. از آن 
زمــان ایــن مثــل متــداول شــد کــه پنبــه 

ــد.  ــی کش ــش م ــه ریش ــت ب دزد دس

بــی شــک ارزشــمند تریــن ثمــره زندگــی هــر 
زن و شــوهری داشــتن فرزنــد اســت، ثمــره ای 
کــه با تربیــت صحیــح مســیر ســعادت را هموار 
و زندگــی را بــرای والدیــن شــیرین مــی نمایــد. 
یکــی از مزایــای حضــور فرزنــدان در خانــواده، 
افزایــش میــزان امیــد، نشــاط، پویایــی زوجیــن 
و  اســت  اســترس  و  افســردگی  کاهــش  و 
وجودشــان بــه تثبیــت و تحکیــم نهایــی خانواده 
ــه  ــودکان در خان ــود ک ــود.  وج ــی ش ــر م منج
ــد،  ــی کن ــی ایجــاد م شــادابی، حرکــت و پویای
ــرای زن و  ــی و تحمــل دشــواری هــا را ب همدل
ــه تــداوم  شــوهر بیشــتر مــی نمایــد. و حتــی ب
زندگــی زوجیــن کمــک مــی نمایــد. چــرا کــه 
انگیــزه و شــور و هیجــان بــزرگ کــردن فرزندان 
، مراقبــت از آنهــا و لــذت بــردن از حضورشــان 

ــد.  ــا والدیــن مــی مان همــواره ب
ــد  ــود فرزن ــه وج ــد ک ــی ده ــان م ــا نش آماره
باعــث مــی شــود ریســک طــاق بیــش از چهل 
درصــد کاهــش پیــدا کنــد. و حتــی فرزنــد دوم 
ــاق  ــک ط ــش ریس ــه کاه ــتر ب ــوم و بیش و س

ــر  ــای پ ــواده ه ــد. خان ــی کن ــادی م ــک زی کم
ــتند و  ــا هس ــواده ه ــن خان ــت پایدارتری جمعی

ــد.  ــا هــم دارن ــی ب ــط عاطفــی خوب رواب
یکــی دیگــر از مزایــای داشــتن فرزنــد گســترش 
ارتباطــات اجتماعــی زوجیــن اســت و در قــدم 
ــدر و  ــه پ ــوهری ب ــا از زن و ش ــش آنه اول نق
ــا  ــدی ب ــد و در گام بع ــی ده ــاء م ــادری ارتق م
ــه  ــا ب ــه آنه ــد ب ــی جدی ــت اجتماع دادن هوی
افزایــش اعتبــار و منزلــت اجتماعــی آنهــا کمک 

مــی کنــد. 
ــن در  ــه والدی ــد ک ــی افت ــی م ــاق زمان ــن اتف ای
ــا بخشــهای  ــدان ب ــرآوردن نیازهــای فرزن ــی ب پ

مختلــف جامعــه اعــم از مراکــز بهداشــتی ، مهد 
ــز  ــر از مراک ــیاری دیگ ــدارس و بس ــودک ، م ک
جامعــه ارتبــاط مــی گیرنــد و در کنــار آن اصــول 
ــد خــود مــی  ــه فرزن اجتماعــی شــدن را هــم ب

آموزنــد. 
سســرمایه گــذاری در پیــری: مشــکلات و 
ناتوانــی در دوران پیــری در انتظار بیشــتر زوجین 
هســت، امــا زوجهایــی کــه قبــل از رســیدن بــه 
ایــن مرحلــه دشــوار، بــا داشــتن فرزندان بیشــتر 
ــن  ــد از ای ــرده ان ــبی ک ــذاری مناس ــرمایه گ ، س
مرحله با آســایش بیشــتری عبــور خواهنــد کرد. 
در هنــگام ناتوانــی ، بیمــاری و نیــاز بــه کمــک 
فرزنــدان صالــح ســرمایه هــای اصلــی هــر پــدر 
ــل   ــد در ح ــی توانن ــه م ــتند ک ــادری هس و م
مشــکلات بــه آنهــا کمــک فراوانــی بنماینــد. 

ــی  ــه جوان ــه ب ــت و توج ــوارد ، اهمی ــن م ای
جمعیــت را برایمــان بیشــتر مــی کنــد و قطعــاً 
بــرای داشــتن کشــور و خانــواده ای جــوان، پویا 
ــی ســالم و  ــه فرزندان ــاز ب ــال و شــاداب نی ، فع

صالــح هســتیم. 

ثمره زندگی

22
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 و مــردم هــم بایــد همــکاری کننــد و بــه ایــن افراد 
خانــه اجــاره ندهند. 

نکتــه دیگــر بحــث نظافــت مدرســه اســت. 
چــون بعضــی مدرســه هــا خدمــه ندارنــد اوضــاع 
بهداشــتی مناســبی ندارنــد، شــاید باورتــون نشــه 
ولــی ســال قبــل مــا خودمــون دســتکش دســتمون 

ــم.  ــت کردی ــط شــون رو نظاف ــم و محی کردی

مبحــث بعــدی اماکــن روســتا اســت. کــه مــا 24 
تــا اماکــن داریــم کــه بعضــی هــا محیطشــون تمیز 
نیســت ، تاریــخ انقضــاء بعضــی کالاهــا گذشــته و 
.. و چــون هــم محلــی هــای مــا هســتند بایــد بــه 
گونــه ای رفتــار کنیــم کــه هــم ســامت مــردم بــه 
خطــر نیفتــه و هــم باعــث ایجــاد رنجــش و تنــش 
نشــیم کــه ایــن کار رو خیلــی ســخت تــر میکنه و 
تــوان بیشــتری از مــا میگیــره. مثــاً در نانوایــی هــا 
گاهــاً خودمــون مــی بینیــم و هــم از افــراد مختلف 
ــودش  ــرای خ ــده ب ــرد آم ــه ف ــم ک ــزارش داری گ
ــه  ــم ایســتاده اونجــا ب ــره یکســاعت ه ــون بگی ن
ــر  ــن شــخص اگ ــرده، خــب ای ــاطر کمــک ک ش
یــک بیمــاری واگیــر داشــته باشــد مثــل هپاتیــت 
براحتــی انتقــال میدهــد و تعــداد زیــادی افــراد رو 

درگیــر بیمــاری میکنــد. 
و مشــکل دیگــه دامداریهایــی هســتند کــه داخــل 
روســتا قــرار دارنــد کــه آمارشــان هــم زیــاد اســت 
ــتا(. از  ــل روس ــرد داخ ــداری خ ــا دام ) 30-40  ت
نظــر بهداشــتی حضــور دامــداری داخــل روســتا  
ــه  ــه البت ــد ک ــاد مجــوز دارن ــی از جه ممنوعــه ول
ــوارد بهداشــتی  ــت م ــا شــرط رعای ــم ب ــاد ه جه
ــه  ــه دام نگ ــی ک ــف محل ــاً ک ــده مث ــوز می مج

داشــته مــی شــود  ســیمانی باشــد.  

اگــر  صحبتــی 
ــد.  ــده بفرمائی باقیمان
تعــداد 2 تــا بهــورز 
بــرای جمعیت روســتا 
ــورز  ــک به ــه و ی کم
مــرد و حتــی یــک 
ــه  ــم دیگ ــورز خان به
هــم لازمــه. خیلــی 
ــر  ــا 600-700 نف جاه
ــا 3  ــد ب جمعیــت دارن
بهــورز ولــی مــا 3000 
ــم  ــت داری ــر جمعی نف

ــه  ــه دیگــه فضــای خان ــم . نکت ــورز خان ــا 2 به ب
ــی کــه  بهداشــته کــه مناســب جمعیــت و خدمات
ارائــه مــی دیــم نیســت که ایــن فضــا بایــد بزرگتر 
بشــه . نکتــه آخــر اینکــه میخــوام تشــکر کنــم از 
هــم محلــی عزیــزی کــه بــرای خیــرات امواتــش 
ــه بهداشــت  ــرای خان ــاز ب ــد وســیله مــورد نی چن
تهیــه و در اختیــار مــا قــرار داد و امیــدوارم دیگــر 
ــه  ــرف اینگون ــون رو ص ــم نذوراتش ــزان ه عزی

ــد.  کارهــا بکنن

در شــماره قبلــی ناورمختصــری در مــورد چگونگــی ایجــاد کاریــز ،کاربــرد  
وقدمــت آن توضیــح داده شــد. در اصــل کاریــز بــرای غلبــه بــر دوره هــای 
طولانــی خشکســالی کــه آب ســطحی پیــدا نمیشــد یــا کــم بــود ،ایجاد شــده 

و توســط معمارهــا کــم کــم در ســر تاســر ایــران رایــج شــد. 
روســتای محمــد آبــاد هــم از ایــن قاعــده مســتثنی نبــودو بــرای تامیــن آب 

شــرب روســتا و تامین آب کشــاورزی کاریزهایی 
توســط مقنــی هــا ایجــاد شــد.) در شــماه هــای 
بعــد در مــورد مقنــی ها و نحــوه کار آنهــا توضیح 

داده خواهــد شــد(
امــا در  مــورد کاریزهــا ی روســتای محمــد آبــاد 
کــه عمدتــا جهــت تامیــن آب کشــاورزی بــوده و 

فقــط یــک یــا دو رشــته آن 
جهــت تامیــن آب شــرب و شســت و شــو  و .... 
کار بــرد داشــته اســت‌ که بشــرح ذیــل بــوده و در 
هــر شــماره  در مــورد یک رشــته آن توضیــح داده 

ــد. خواهد ش
۱-کاریــز مــا حاجــی   ۲- کاریــز کربلایــی عزیز 
۳- کاریــز حاجــی شــعبانی  ۴- کاریــز عاملــی ۵- 
ــز شیشــدانگه   ــزرگ  ۶- کاری ــز حــاج آق ب کاری
۷-کاریــز واثقــی ۸- کاریــز پیــر  ۹- کاریــز قلقــل 

چشمه   
کاریــز مــا حاجــی کــه مــال پیــر واثقــی بــوده که 

بــه آن کاریــز کربلایــی قنبــر مــی گفتند .

ــتا و  ــرقی روس ــوب ش ــا آن در جن ــر منش ــی و س ــاه اصل ــا چ ــادر ی ــاه م چ
محــدوده زمیــن مرحــوم  حــاج علــی علیپــور) علــی لیــا( بــود  و خروجــی  
آن  یعنــی جائــی کــه آب قنــات بــه ســطح زمیــن مــی رســید و منِــه وال مــی 
افتــاد. محــدوده زمیــن فعلــی حســن محمــد زاده یــا پائیــن تــر بــود که بــا آب 
ایــن قنــات یــا کاریــز ، کربلایــی قنبــر حمــزه ای ، موســی و قاســم حمــزه ای 

شــالی مــی کاشــتند .
ضمنــا بــآ آب هــر کاریــز ، البتــه بســته بــه خروجــی آب آن کاریــز از ۶  تــا ۱۰ 

هکتــار شــالی می کاشــتند.

قنات یا کاریز ) کَرِز ( قنات یا کاریز ) کَرِز ( 
حسن خورشیدکلایی 

نقاشی:  رضا  عباسی

ادامه از صفحه 13 پیشگیری بهتر از درمان استپیشگیری بهتر از درمان است

فرهنگ بومی



گزارش تصویری از فعالیت های ورزشی، فرهنگی و عمرانی روستای محمدآباد گزارش تصویری از فعالیت های ورزشی، فرهنگی و عمرانی روستای محمدآباد 

  اعزام اعزام 1010 نفر ورزشکاران کوکو روستا به مسابقات جهانی هند نفر ورزشکاران کوکو روستا به مسابقات جهانی هند  

 صعود بانوان کوهنورد گروه آزادکوه به قله طلا در شهر ورامینصعود بانوان کوهنورد گروه آزادکوه به قله طلا در شهر ورامین

 قهرمانی تیم کبدی پدیده گلستان در مسابقات چندجانبه تهران با استفاده از قهرمانی تیم کبدی پدیده گلستان در مسابقات چندجانبه تهران با استفاده از 
کادر فنی و بازیکنان روستای محمدآباد کادر فنی و بازیکنان روستای محمدآباد 

 برگزاری جشن روز دانش آموز در مدرسه ابتدایی با همکاری خانه بهداشت  برگزاری جشن روز دانش آموز در مدرسه ابتدایی با همکاری خانه بهداشت 
روستای محمدآباد روستای محمدآباد 

  نصب  دوربین مدار بسته در نقاط کلیدی روستا توسط دهیارینصب  دوربین مدار بسته در نقاط کلیدی روستا توسط دهیاری  

 برگزاری مسابقات فوتسال جام نوروز برگزاری مسابقات فوتسال جام نوروز 14041404 گرامیداشت شهدای روستای  گرامیداشت شهدای روستای 
محمدآباد در سالن ورزشی روستامحمدآباد در سالن ورزشی روستا 

 برگزاری جشنواره غذای سالم در محوطه ساختمان دهیاری آبان  برگزاری جشنواره غذای سالم در محوطه ساختمان دهیاری آبان 14031403  

  برگزاری مسابقات والیبال جام رمضان اسفند برگزاری مسابقات والیبال جام رمضان اسفند 14031403 گرامیداشت شهدای روستای  گرامیداشت شهدای روستای 
محمدآباد در سالن ورزشی روستامحمدآباد در سالن ورزشی روستا


